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, VORWORT

Die Schnecke, wie ihr sie auch auf dem Titelbild sehen konnt, ist ein faszinierendes Wesen der Natur.
Sie bewegt sich gemachlich durch Garten und Walder und ihr glitzerndes Schneckenhaus schiitzt sie wie
ein kleines mobiles Zuhause. Sie hinterldsst glanzende Spuren, wahrend sie sich auf die Suche nach
saftigen Blattern oder bunten Blumen macht. Die Schnecke lehrt uns Geduld und die Schénheit des
gemitlichen Fortschritts in einer hektischen Welt.

So langsam, wie die Schnecke durch unsere Welt kriecht, so sollten auch wir zwischendurch eine Pause
machen, uns umschauen und genau hinsehen. Es verandert sich so viel, so rasant, dass wir fast nicht
mehr hinterherkommen.

In Duisburg, Kamp-Lintfort und Wesel werden wir inmitten herausfordernder Zeiten gemeinsam unsere
Zukunft gestalten. Unsere Standorte und deren Regionen, gepragt von ihrer Vielfalt und Geschichte,
sind nun vereint, um gemeinsam Herausforderungen anzugehen und Chancen zu nutzen.

Aus dem Grund findet ihr jetzt alle Kursangebote nach w

Fachbereichen und nicht mehr ortsspezifisch aufgefihrt. .

Mit euch wollen wir eine vielversprechende Zukunft gestalten. r
Wir freuen uns auf Euch

Flr das gesamte Team im Eltern-Kind-Bereich / Familienzentrum

Carola Dannfeld, Katrin Schmitz und Monika Wiessing

Anmeldungen sind moglich
uber unsere Homepage
www.bildung-im-forum.de
unter der Rufnummer 02842 9112-0 (Zentrale)
personlich in unseren Standorten

Kurse im Familienzentrum | Kindertagesstatte
bitte vor Ort buchen
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ELTERN WERDEN - RUND UM DIE GEBURT | ELTERN- UND FAMILIENBILDUNG

RUND UM DIE
GEBURT

Familienzentrum Lackhausen
- Die Sonnenburg
Julius-Leber-Str. 57

46485 Wesel
Ansprechpartner

0281 66678

Riickbildungsgymnastik
F8312-104 |

Do., 25.01.-18.04.24
17:45 - 18:45 Uhr

Christiane Teeuwen

ELTERN- UND
FAMILIENBILDUNG —
PADAGOGIK

Haus der Familie
Kirchplatz 10

47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

Erste Hilfe am Kind und
Saugling

F8813-001 | € 24,00
Do., 08.02.2024

15:00 - 18:00 Uhr

Jenni lbrisimovic-Uhlig

Erste Hilfe am Kind und
Saugling

F8813-002 | € 24,00
Di., 04.06.2024

19:00 - 22:00 Uhr

Jenni lbrisimovic-Uhlig

Familienzentrum KiTa St.
Michael

Schulstr. 57

46519 Alpen
Ansprechpartner

02802 3202

Schulfahigkeiten - Ist mein

Kind schon bereit fiir die

Schule? - Elternabend

F8313-601 |
Mo., 05.02.2024
19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Kath. Kita Heilig Geist
Friedenstr. 12

46539 Dinslaken
Ansprechpartnerin

Familienzentrum

Julia Peters

0157 36213342
fz-vincentius@mail.de

Starke Eltern haben es
leichter - Elternabend
F8313-502 |

Do., 25.04.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Roswitha Bannert-Schlabes

Ev. Familienzentrum
Frobelstralle
Frobelstralle 3
46537 Dinslaken

Ansprechpartnerin
Alexandra Gabler
02064 51877

Medienerziehung - Tipps und
Regeln fiir den Umgang mit
Medien- Elternabend
F8313-504 |

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben

19:30 - 21:45 Uhr

Heike Wolff

Wenn Frau Wut zu Besuch
kommt - Elternabend
F8313-505 |

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Typisch Madchen - Typisch
Junge -
geschlechterspezifische
Erziehung- Elternabend
Ein Angebot fiir
Alleinerziehende und
GrofReltern

F8313-506 |

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben

19:30 - 21:45 Uhr

Heike Wolff

Kath. Familienzentrum
St. Vincentius
Marktstr. 19

46535 Dinslaken
Ansprechpartnerin
Julia Peters

0157 36213342
fz-vincentius@mail.de

Geschwisterkinder -
Geschwisterrivalitat -
Elternabend
F8313-503 |

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Ordnung im Kinderzimmer-
Elternabend

F8313-500 |

Do., 18.01.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Zeitmanagement in der
Familie - Elternabend
F8313-501 |

Di., 12.03.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Roswitha Bannert-Schlabes



ELTERN- UND FAMILIENBILDUNG

Familienzentrum

Am Hochheider BuschAm
Hochheider Busch 5
47198 Duisburg
Ansprechpartner

Frau Méhlendick

02066 500853

Wer ist der Chef bei uns
Zuhause?
Handlungsstrategien fiir
Eltern

F8313-006 |

Mo., 05.02. - 08.04.2024
15:30 - 17:00 Uhr

Lassdichbewegen

Familienzentrum
HanielstraRe
Hanielstr. 9
47198 Duisburg
Ansprechpartner
Frau Rennings
02066 380046

Wer ist der Chef bei uns
Zuhause ?
Erziehungscoaching fiir
Eltern

F8313-007 |

Mi., 24.01. - 24.04.2024
13:30- 15:00 Uhr

Lassdichbewegen

Familienzentrum St.
Johannes
MarienstraRe 13
47198 Duisburg

Ansprechpartner
Frau Schiffer
02066 55181

NEIN sagen - Grenzen setzen
und dabei bleiben
F8313-008 |

Do., 02.05.2024

19:30 - 21:00 Uhr

Lassdichbewegen

Familienzentrum

Am Bernsschen Hof
Am Bern’schen Hof 15
47226 Duisburg
Ansprechpartner

Frau Anlauf

02065 75529

Wer ist der Chef bei uns
Zuhause?
Handlungsstrategien fiir
Eltern

F8313-005 |

Mo., 15.01. - 24.06.2024
09:15 - 10:45 Uhr

Lassdichbewegen

Familienzentrum St. Marien
Lindenallee 29
47229 Duisburg

Ansprechpartner
Frau Feiten
02065 20616

Aus Liebe "NEIN" sagen.
F8313-009 |

Mo., 19.02.2024

18:00 - 19:30 Uhr

Jeannette Bovelet

Mihlenbergkindergarten
Familienzentrum
Mihlenbergkinder
Jahnstr. 5 a

46499 Hamminkeln
Ansprechpartner

02856 3333

Nachhaltig mit der Familie
leben - Elternabend
F8313-203 |

Do., 22.02.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Monika Dohmen

Kindertagesstatte "Am Bach"
Familienzentrum
Krechtinger Str. 25

46499 Hamminkeln
Ansprechpartner
02852 6131

Entspannung und
Achtsamkeit in der Familie -
Elternabend

F8313-204 |

Di., 16.01.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Roswitha Bannert-Schlabes

Familien starken - Starke
Familien durch
Kommunikation -
Elternabend

F8313-205 |

Di., 19.03.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Roswitha Bannert-Schlabes

Familienzentrum Alpsray
Alpsrayer Str. 104
47495 Rheinberg

Ansprechpartner
02843 6663

Kindlichen Angsten
begegnen - Elternabend
F8313-706 |

Do., 18.04.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Nachhaltig mit der Familie
leben - Elternabend
F8313-707 | i

Di., 30.01.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Monika D6hmen

Kath. KiGa St. Anna
Familienzentrum
An der St. Anna Kirche 1

47495 Rheinberg
Ansprechpartner
02843 60009

Schulfahigkeiten - Ist mein
Kind schon bereit fiir die
Schule? - Elternabend
F8313-708 |

Do., 01.02.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Wenn Frau Wut zu Besuch
kommt - Was tun, wenn
Kinder trotzen? Elternabend
F8313-709 |

Mo., 04.03.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert



ELTERN- UND FAMILIENBILDUNG

ELTERN- UND
FAMILIENBILDUNG —

PADAGOGIK

AWO Familienzentrum
Gathstr. 8 a

47495 Rheinberg
Ansprechpartner
02802 80577

Notfille bei Kindern -
Elternabend
F8313-703 |

Di., 05.03.2024

19:00 - 22:00 Uhr

Jenni lbrisimovic-Uhlig

Ich kann das alleine - Kindern
Wurzeln und Fliigel geben -
Elternabend

F8313-704 |

Do., 22.02.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Machtkampfe zwischen
Eltern und Kindern -
Elternabend

Grenzen, Regeln,
Konsequenzen - Vortrag und
Gesprach

F8313-705 |

Di., 30.01.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Pfarrheim St. Peter
Mehrumer Str. 10

46562 Voerde
Ansprechpartner
Okumenisches
Familienzentrum Spellen
Beate Dickmann-Bongers
02855 7844

Raus aus den Windeln -
Sauberkeitserziehung -
Elternabend

Vortrag und Gesprach
F8313-404 |

Do., 25.01.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Morgens ohne Terz, das ware
mal was - Elternabend
F8313-405 |

Do., 25.04.2024

19:30 - 21:45 Uhr

Beatrix Ebbert

Kath. Kindertagesstatte
St. Nikolaus Bislich

In den Plenken 1
46487 Wesel

Ansprechpartner
Familienzentrum Hand in
Hand

0281 3002669-730

Gehe nicht mit Fremden
mit ?! - Elternabend
F8313-103 |

Do., 29.02.2024

19:30 - 21:00 Uhr

Sandra Epping

Kath. Kindertageseinrichtung
St. Nikolaus Fliren

Bislicher Str. 16

46487 Wesel
Ansprechpartner
Familienzentrum Hand in
Hand

0281 3002669-750

Ringen, Raufen, Krifte
messen - Elternabend
F8313-104 |

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben
19:30 - 21:45 Uhr

Heike Wolff

Umgang mit Medien -
Elternabend
F8313-105 |

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben
19:30-21:45 Uhr

Heike Wolff

Kath. Kindertagesstatte St.
Nikolaus Schepersfeld

Am Birkenfeld 2

46485 Wesel

Ansprechpartner
Familienzentrum
Miteinander

0281 3002669-850

Ich kann das alleine - Kindern
Wurzeln und Fliigel geben -
Elternabend

F8313-101 |

Do., 15.02.2024

14:00 - 16:15 Uhr

Beatrix Ebbert

ELTERN MIT
KINDERN — SPIELEN
UND LERNEN

Standort
Duisburg-West
Handelstr. 16
47226 Duisburg
02065 901334-0

Elternstart NRW - MilchCafé
- fiir alle Kinder im ersten
Lebensjahr

F8814-124 | gebuhrenfrei
Mi., 17.01. - 19.06.2024
14 tagig in der Schulzeit
(in den ungeraden
Kalenderwochen).

10:00 - 12:15 Uhr
Lisa-Marnie Muller und
Claudia Gatz Prantl

Elternstart NRW Kurs fiir
November/Dezember 2023
geborene Kinder
F8814-105 |

Mo., 29.01. - 04.03.2024
11:00 - 12:30 Uhr
Claudia Gatz-Prantl

Elternstart NRW Kurs fiir
Januar/Februar 2024
geborene Kinder
F8814-107 |

Di., 16.04. - 14.05.2024
11:00 - 12:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl



Elternstart NRW Kurs fiir
Maérz/April 2024 geborene
Kinder

F8814-108 |

Do., 06.06. - 04.07.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

Folgekurse aus 2023
Pekip fir Mérz/April 2023
geborene Kinder
F8814-102 | € 85,00

Do., 18.01.- 21.03.2024
09:00 - 10:30 Uh

Claudia Gatz-Prantl

Pekip fiir September/
Oktober 2023 geborene
Kinder

F8814-103 | € 144,50
Mo., 05.02. - 24.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr
Claudia Gatz-Prantl

Pekip fiir November/
Dezember 2023 geborene
Kinder

F8814-106 | € 110,50
Mo., 11.03. - 24.06.2024
11:00 - 12:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

Pekip Altersgemischt fiir

April bis Juli 2023 geborene

Kinder

F8814-126 | € 178,50
Di., 16.01. - 25.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr
Claudia Gatz-Prantl

Pekip fiir Januar/Februar
2024 geborene Kinder
F8814-115 | €42,50

Di., 28.05. - 25.06.2024
11:00 - 12:30 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

Babymassage

F8814-123 | € 49,00
Di., 16.01.- 20.02.2024
11:15-12:15 Uhr
Claudia Gatz-Prantl

Babymassage
F8814-122 | € 49,00
Di., 16.04. - 14.05.2024
14:00 - 15:00 Uhr

Claudia Gatz-Prantl

ELTERN MIT KINDERN — SPIELEN UND LERNEN

Weitere Informationen findet ihr hier:

Zu Elternstart®:
https://familienbildung-in-nrw.de/start/

Zu Kidix®:
https://www.kidix-eltern-kind-kurs.de/

Kidi

Eltern-Kind-Kurs




g ELTERN MIT KINDERN — SPIELEN UND LERNEN

KIDIX am Montag

Fiir Eltern und Kinder ab 2
Jahren

F8814-120 | € 120,00
Mo., 15.01. - 24.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Anke Wiemann

KIDIX am Montag

Fiir Eltern und Kinder ab 1
Jahr

F8814-112 | € 120,00
Mo., 15.01. - 24.06.2024
11:00 - 12:30 Uhr

Anke Wiemann

KIDIX am Dienstag

Fiir Eltern und Kinder ab 2
Jahre

F8814-109 | € 126,00

Di., 16.01.- 25.06.2024
09:30-11:00 Uhr

Anke Wiemann

KIDIX am Mittwoch

Fiir Eltern und Kinder ab 1
Jahr

F8814-111 | € 126,00

Mi., 17.01. - 26.06.2024
09:30-11:00 Uhr

Anke Wiemann

KIDIX am Donnerstag

Fur Eltern und Kinder ab 1,5
Jahren

F8814-121 | € 120,00

Do., 18.01.- 27.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Anke Wiemann

KIDIX am Donnerstag

Fiir Eltern und Kinder ab 1
Jahr

F8814-110 | € 60,00

Do., 11.04. - 27.06.2024
11:00 - 12:30 Uhr

Anke Wiemann

Kleistern, Kleckern, Klecksen
F8814-113 | €17,00

Di., 20.02. - 27.02.2024
16:00 - 17:30 Uhr

Anke Wiemann

1, 2, 3, ach du dickes Ei.....
Hereinspaziert in die
Osterwerkstatt!!
F8814-114 | €17,00

Mi., 13.03. - 20.03.2024
16:00 - 17:30 Uhr

Anke Wiemann

47226 DUISBURG

Haus der Familie
Kirchplatz 10

47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

Elternstart NRW - Elterncafé
F8814-235 |

Freitag, 19.01.- 15.03.2024
10:00 - 12:15 Uhr
F8814-236 |

Freitag, 12.04. - 21.06.2024
10:00 - 12:15 Uhr

Verena Schlenke

Elternstart-Treff NRW fiir

Eltern mit Babys vom 1. bis 7.

Lebensmonat
F8814-200 |

Di., 16.01. - 25.06.2024
14:30 - 16:00 Uhr

Izeta Malena Bengs

Elternstart-Treff NRW fiir
Eltern mit Babys vom 5. bis
12. Lebensmonat
F8814-202 |

Mi., 17.01. - 20.03.2024
11:30 - 13:00 Uhr

Izeta Malena Bengs

Elternstart-Treff NRW fiir
Eltern mit Babys vom 5. bis
12. Lebensmonat
F8814-203 |

Mi., 10.04. - 26.06.2024
11:30 - 13:00 Uhr

Izeta Malena Bengs

Elternstart-Treff NRW fiir
Eltern mit Babys vom 1. bis 7.
Lebensmonat

F8814-201 |

Do., 18.01. - 27.06.2024
09:30-11:00 Uhr

Izeta Malena Bengs

Elternstart NRW - Oktober bis
Dezember 2023 geborene
Kinder -

F8814-206 | i

Fr., 19.01. - 16.02.2024

09:30 - 11:00 Uhr

Charline Ricken

Elternstart NRW - Januar bis
Marz 2024 geborene Kinder -
F8814-212 |

Mi., 10.04. - 15.05.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Daniela Saffert



PEKIP - Folgekurs nach
Elternstart NRW - April bis
Juni 2023 geborene Kinder -
F8814-204 | € 63,00

Mo., 15.01. - 18.03.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Charline Ricken

PEKIP - Folgekurs nach
Elternstart NRW - April bis
Juni 2023 geborene Kinder -
F8814-205 | € 69,00

Mo., 08.04. - 17.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Charline Ricken

PEKIP nach Elternstart NRW -
Januar bis Marz 2023
geborene Kinder -

F8814-209 | € 63,00

Mi., 17.01. - 20.03.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Daniela Saffert

PEKIP nach Elternstart NRW -
Januar bis Marz 2024
geborene Kinder -

F8814-213 | € 39,00

Mi., 22.05. - 19.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Daniela Saffert

PEKIP nach Elternstart NRW -
Juli bis September 2023
geborene Kinder -

F8814-210 | € 63,00
Mi., 17.01. - 20.03.2024
10:45 - 12:15 Uhr

Daniela Saffert

PEKIP nach Elternstart NRW -
Juli bis September 2023
geborene Kinder -

F8814-211 | € 69,00

Mi., 10.04. - 19.06.2024
10:45 - 12:15 Uhr

Daniela Saffert

PEKIP nach Elternstart NRW -
Oktober bis Dezember 2023
geborene Kinder -

F8814-207 | € 39,00

Fr., 23.02. - 22.03.2024

09:30 - 11:00 Uhr

Charline Ricken

PEKIP nach Elternstart NRW -
Oktober bis Dezember 2023
geborene Kinder -

F8814-208 | € 63,00

Fr., 12.04. - 21.06.2024

09:30 - 11:00 Uhr

Charline Ricken

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis fiir Eltern und
Kinder ab dem 9.
Lebensmonat

F8814-232 | €57,60

Mo., 15.01. - 18.03.2024
10:00 - 11:30 Uhr

Carola Dannfeld

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis fiir Eltern und
Kinder ab dem 9.
Lebensmonat

F8814-233 | € 68,00

Mo., 08.04. - 24.06.2024
10:00 - 11:30 Uhr

Carola Dannfeld

ELTERN MIT KINDERN — SPIELEN UND LERNEN

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis ab 9 Monate
bis zum Eintritt in die
Kindertagesstatte

F8814-214 | € 62,80

Di., 16.01. - 19.03.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Izeta Malena Bengs

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis ab 9 Monate
bis zum Eintritt in die
Kindertagesstatte

F8814-215 | € 68,00

Di., 09.04.- 25.06.2024

09:30 - 11:00 Uhr

Izeta Malena Bengs

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis ab 9 Monate
bis zum Eintritt in die
Kindertagesstatte

F8814-220 | € 62,80

Di., 16.01.2024 - 19.03.2024
15:30 - 17:00 Uhr

Inge Windhuis

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis ab 9 Monate
bis zum Eintritt in die
Kindertagesstatte

F8814-221 | € 68,00

Di., 09.04.- 25.06.2024

15:30 - 17:00 Uhr

Inge Windhuis

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis ab 9 Monate
bis zum Eintritt in die
Kindertagesstatte

F8814-216 | € 57,60

Mi., 17.01. - 20.03.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis ab 9 Monate
bis zum Eintritt in die
Kindertagesstatte

F8814-217 | € 68,00

Mi., 10.04. - 26.06.2024
09:30- 11:00 Uhrlzeta
Malena Bengs

aus dem Kidix Kurs Kamp-
Lintfort
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Haus der Familie
Kirchplatz 10

47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis fir Eltern und
Kinder ab dem 9.
Lebensmonat

F8814-226 | € 57,60

Do., 18.01.-21.03.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Daniela Saffert

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis fiir Eltern und
Kinder ab dem 9.
Lebensmonat

F8814-227 | € 62,80

Do., 11.04. - 27.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Daniela Saffert

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis ab 9 Monate
bis zum Eintritt in die
Kindertagesstatte

F8814-218 | €57,60

Do., 18.01. - 21.03.2024
14:30 - 16:00 Uhr

Izeta Malena Bengs

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis ab 9 Monate
bis zum Eintritt in die
Kindertagesstatte

F8814-219 | € 62,80

Do., 11.04. - 27.06.2024
14:30 - 16:00 Uhr

Izeta Malena Bengs

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis fiir Eltern und
Kinder ab dem 9.
Lebensmonat

F8814-224 | € 57,60

Fr., 19.01. - 22.03.2024

09:30 - 11:00 Uhr

Stefanie Schroder

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis fir Eltern und
Kinder ab dem

9. Lebensmonat

F8814-225 | € 52,40

Fr., 12.04. - 28.06.2024

09:30 - 11:00 Uhr

Stefanie Schréder

Wir freuen uns auf Ostern -
fiir Familien mit Kindern
ab 3 Jahren

F8121-032 | gebiihrenfrei
Do., 21.03.2024

15:00 - 17:15 Uhr

Carola Dannfeld u.a.

Standort Wesel
MartinistralSe 9
46483 Wesel

0281 460964-0

Kidix®-Eltern-Kind-Kurs fiir
Eltern mit ihren Kindern ab
ca.1Jahr

F8814-300 | € 42,60

Mo., 15.01. - 18.03.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Kidix®-Eltern-Kind-Kurs fiir
Eltern mit ihren Kindern ab
ca.1Jahr

F8814-301 | € 58,00

Mo., 08.04. - 24.06.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Katrin Schmitz

Wir freuen uns auf Ostern -
fiir Familien mit Kindern ab
3 Jahren

F8121-009 | gebiihrenfrei
Mo., 18.03.2024

15:00 - 17:15 Uhr

Katrin Schmitz u.a.

Bastelaktion zu Ostern im Haus der Familie Kamp-Lintfort

Pfarrheim St. Ulrich
Ulrichstr. 12 b
46519 Alpen

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
0281 460964-0

PEKiP

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby -
Geburtsmonate August/
September 2023

F8814-600 | € 92,00

Mi., 17.01. - 20.03.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Marina Engels

PEKiP

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby -
Geburtsmonate August/
September 2023

F8814-601 | € 101,20

Mi., 10.04. - 26.06.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Marina Engels

Familienzentrum St. Martin
Ehrenstrafie 40
47198 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Friedrich
02066 34230

Elternstart NRW - Stillgruppe
F8314-007 |

Di., 09.01. - 19.03.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Lisa-Marnie Mller
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Elternstart NRW - Stillgruppe
F8314-008 |

Di., 09.04. - 25.06.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Lisa-Marnie Mdller

Pekip fiir Juni/Juli 2023
geborene Kinder
F8314-011 |

Mo., 08.01. - 18.03.2024
09:30-11:00 Uhr

Lisa-Marnie Muller

Elternstart Treff NRW fiir
Babys im ersten Lebensjahr
F8314-009 |

Di., 09.01. - 19.03.2024
14:15 - 15:45 Uhr

Lisa-Marnie Muller

Elternstart Treff NRW fiir
Babys im ersten Lebensjahr
F8314-010 |

Di., 09.04. - 25.06.2024
14:15 - 15:45 Uhr

Lisa-Marnie Mller

Pekip fiir Juni/Juli 2023
geborene Kinder
F8314-012 | i

Mo., 08.04. - 24.06.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Lisa-Marnie Mller

Kidix - Spiel- und

Gesprachskreis fir Eltern mit

Kindern ab dem 9.
Lebensmonat
F8314-013 |

Mo., 08.01. - 18.03.2024
11:15-12:45 Uhr

Lisa-Marnie Mller

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis fiir Eltern mit
Kindern ab dem 9.
Lebensmonat

F8314-014 |

Mo., 08.04. - 24.06.2024
11:15 - 12:45 Uhr

Lisa-Marnie Mdller

Stadt. Kita Ruickertstr.
Rickertstrafle 10
47226 Duisburg

Herr Wollbrink

Familienzentrum
Riickertstrasse
02065 314175

Spielgruppe fiir Kinder ab 1
Jahr

F8314-006 |

Di., 16.01. - 25.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Daniela Remmen

Stadt. Kita Zechenzwerge
Kattenstr. 191

47475 Kamp-Lintfort
Ansprechpartner

Frau Reiners

02842 9038055

GroRer Lowe - Starke Maus
F8314-016 |

Di., 16.01.- 13.02.2024
14:00 - 16:15 Uhr

Daniela Saffert

AWO KiTa KattenstralRe
KattenstralRe 90

47475 Kamp-Lintfort
Ansprechpartner

Frau Sati Mete

02842 550384

Spielgruppe fiir Eltern und
Kinder ab 1 Jahr
F8314-026 |

Fr., 12.01. - 15.03.2024
09:00 - 10:30 Uhr
Spielgruppe fiir Eltern und
Kinder ab 1 Jahr
F8314-027 |

Fr., 12.04. - 28.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Stefanie Buchwald-Schitzendorf

© KONDERKRAM
(ver-) kaufen am Samstag, den

Anmeldungen Gber das Haus der Familie 02842 - 91120

Kindertagesstatte St. Josef
Kirchplatz 14

47475 Kamp-Lintfort
Ansprechpartner

KiTa St. Josef
Susanne Schiren
02842 5169

Griffbereit - Eltern-Kind-
Sprachforderprogramm fiir
Eltern mit 1 - 3jdhrigen
Kindern

in Kooperation mit dem
Familienzentrum St. Josef,
dem KI Wesel und der Stadt
Kamp-Lintfort

F8814-228 |

Di., 16.01. - 19.03.2024
16:15 - 17:45 Uhr

Yasemin Dilmen

F8814-229 |
Di., 09.04.2024 - 25.06.2024
16:15 - 17:45 Uhr

Yasemin Dilmen

F8814-230 |

Mi., 17.01.- 20.03.2024
16:15 - 17:45 Uhr
Yasemin Dilmen

F8814-231 |
Mi., 10.04.2024 - 19.06.2024
16:15 - 17:45 Uhr

Yasemin Dilmen
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Familienzentrum Wirbelwind
VinnstralRe 38
47475 Kamp-Lintfort

Ansprechpartnerin
Alexandra Krause
02842 1711

Elternstart Treff NRW fiir
Babys im ersten Lebensjahr
F8314-022 |

Do., 18.01. - 21.03.2024
14:00 - 15:30 Uhr

Lisa-Marnie Mdller

Elternstart Treff NRW fiir
Babys im ersten Lebensjahr
F8314-023 |

Do., 11.04. - 27.06.2024
14:00 - 15:30 Uhr

Lisa-Marnie Mller

Elternstart fiir Babys im 3. - 6.
Lebensmonat, mit Elementen
aus der Indischen
Babymassage nach Leboyer
F8314-017 |

Mi., 14.02.- 13.03.2024

14:30 - 16:00 Uhr

Carola Dannfeld

Pekip fiir Mai bis August 2023
geborene Kinder

F8314-020 |

Mo., 15.01. - 18.03.2024
14:00 - 15:30 Uhr

Lisa-Marnie Mller

Pekip fiir Mai bis August 2023
geborene Kinder

F8314-021 |

Mo., 08.04. - 24.06.2024
14:00 - 15:30 Uhr

Lisa-Marnie Mller

Kidix fiir Eltern mit Kindern
ab 1 Jahr

F8314-018 |

Mo., 15.01. - 18.03.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Sarah Marek

Kidix fiir Eltern mit Kindern
ab 1Jahr

F8314-019 |

Mo., 08.04. - 24.06.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Sarah Marek

GroRer Lowe - Starke Maus
fiir Vorschulkinder
F8314-015 |

Do., 18.01. - 08.02.2024
14:00 - 16:15 Uhr

Daniela Saffert

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis fiir Eltern mit
Kindern ab 1 Jahr

F8314-024 |

Mo., 15.01. - 18.03.2024
12:00 - 13:30 Uhr

Charline Ricken

Kidix - Spiel- und
Gesprachskreis fiir Eltern mit
Kindern ab 1 Jahr

F8314-025 |

Mo., 08.04. - 24.06.2024
12:00 - 13:30 Uhr

Charline Ricken

menschenskinder
Familienwerkstatt
Wallstr. 1

47665 Sonsbeck

Ansprechpartnerin
Angelika Niederholz
02838 779264

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern bis zum 1.
Lebensjahr

F8814-836 |

Di., 09.01. - 19.03.2024
10:45 - 12:15 Uhr

Nadja Bongarts

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern bis zum 1.
Lebensjahr

F8814-834 |

Mo., 15.04. - 08.07.2024
10:45 - 12:15 Uhr

Britta Bloemen

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern - Offener Treff -
Ein Gesprachskreis fiir Eltern
mit ihrem Baby im 1.
Lebensjahr

F8814-804 |

Di., 09.01. - 26.03.2024
15:00 - 16:30 Uhr

Angelika Niederholz

Elternstart NRW-Treff
F8814-805 |

Di., 09.04.- 09.07.2024
15:00 - 16:30 Uhr

Angelika Niederholz

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern bis zum 1.
Lebensjahr

F8814-814 |

Mi., 10.04.- 03.07.2024
12:30 - 14:00 Uhr

Nadja Bongarts

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern

Ein Gesprachskreis fiir Eltern
mit ihrem Baby im 1.
Lebensjahr

F8814-812 |

Fr., 12.01. - 26.04.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Annika Farber

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern - Offener Treff -
Ein Gesprachskreis fiir Eltern
mit ihrem Baby im 1.
Lebensjahr

F8814-810 |

Fr., 12.01. - 22.03.2024
10:45 - 12:15 Uhr
F8814-811 |

Fr., 12.04.-12.07.2024
10:45 - 12:15 Uhr

Angelika Niederholz

PEKiP

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-802 | € 168,00

Mo., 08.01.- 25.03.2024
09:00 - 10:30 Uhr

F8814-803 | € 156,00

Mo., 15.04. - 08.07.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Angelika Niederholz
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PEKiP

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-833 | € 156,00

Mo., 08.01. - 18.03.2024
10:45 - 12:15 Uhr

Britta Bloemen

PEKiP

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-835 | € 300,00

Di., 09.01. - 02.07.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Nadja Bongarts

PEKiP

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-837 | € 180,00

Di., 09.04. - 02.07.2024
10:45 - 12:15 Uhr

Nadja Bongarts

PEKiP

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-841 | € 300,00

Di., 09.01. - 02.07.2024
12:30 - 14:00 Uhr

Nadja Bongarts

PEKiP

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-806 | € 168,00

Mi., 10.01. - 27.03.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Elternstart NRW
F8814-807 | gebiihrenfrei
Mi., 17.04. - 10.07.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Angelika Niederholz

PEKiP

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-808 | € 168,00

Mi., 10.01.- 27.03.2024
10:45 - 12:15 Uhr

F8814-809 | € 144,00
Mi., 17.04. - 10.07.2024
10:45 - 12:15 Uhr

Angelika Niederholz

PEKiP

Eine Entwicklungsbegleitung
fiir Eltern mit ihrem Baby ab
der 4. Woche fiir's 1.
Lebensjahr

F8814-813 | € 150,00

Mi., 10.01. - 20.03.2024
12:30 - 14:00 Uhr

Nadja Bongarts

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs fiir

Eltern mit Kindern ab dem 1.

Lebensjahr

F8814-800 | € 160,95
Do., 18.01. - 27.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Stefanie Schroder

F8814-801 | € 160,95
Do., 18.01. - 27.06.2024
10:45 - 12:15 Uhr

Stefanie Schroder

Pfarrheim St. Peter
Mehrumer Str. 10
46562 Voerde

Ansprechpartner
Beate Dickmann-Bongers
02855 7844

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern von 6 - 12
Monaten

F8814-404 |

Do., 18.01. - 21.03.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Elternstart®NRW fiir Eltern
mit Kindern von 6 - 12
Monaten

F8814-405 |

Do., 11.04. - 20.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs fir
Eltern mit Kindern im Alter
von 1 - 3 Jahren

F8814-400 | € 59,80

Di., 16.01. - 19.03.2024
09:00 - 10:30 Uhr

F8814-401 | € 59,80
Di., 09.04. - 18.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs fiir
Eltern mit Kindern im Alter
von 1- 3 Jahren

F8814-402 | € 59,80

Di., 16.01.2024 - 19.03.2024
10:30 - 12:00 Uhr
F8814-403 | € 59,80

Di., 09.04. - 18.06.2024
10:30 - 12:00 Uhr

Kidix®-Eltern-Kind-Kurs fiir
Eltern mit Kindern im Alter
von 1 - 3 Jahren

F8814-406 | € 59,80

Do., 18.01. - 21.03.2024
10:30 - 12:00 Uhr
F8814-407 | € 54,60

Do., 11.04. - 20.06.2024
10:30 - 12:00 Uhr

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs fiir
Eltern mit Kindern im Alter
von 1- 3 Jahren

F8814-410 | € 59,80
Fr.,19.01.-22.03.2024
09:00 - 10:30 Uhr
F8814-411 | € 59,80
Fr.,12.04. - 28.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr



14 ELTERN MIT KINDERN — BEWEGEN UND SICH ENTSPANNEN

Kidix® - Eltern-Kind-Kurs fir
Eltern mit Kindern im Alter
von 1 - 3 Jahren

F8814-408 | € 59,80

Fr., 19.01. - 22.03.2024
10:30 - 12:00 Uhr
F8814-409 | € 59,80

Fr., 12.04.- 28.06.2024
10:30 - 12:00 Uhr

Beate Dickmann-Bongers

ELTERN MIT
KINDERN —

BEWEGEN UND SICH
ENTSPANNEN

Standort Duisburg-West
HandelstraRe 16

47226 Duisburg
02065 901334-0

Eltern-Kind-Turnen fiir Kinder
von 2 - 4 Jahren

F8815-107 | € 45,00

Mi., 17.01.- 20.03.2024

15:15 - 16:15 Uhr

F8815-108 | € 49,50
Mi., 10.04.2024 - 26.06.2024
15:15 - 16:15 Uhr

Vanessa Waossner

Die groRBen Rasselzwerge fiir
Kinder von 3 bis 4 Jahren
F8815-109 | € 99,00

Mo., 15.01.- 18.03.2024
15:45 - 16:30 Uhr

Kathrin Bodeker

F8815-111 | € 99,00
Mo., 08.04. - 24.06.2024
15:45 - 16:30 Uhr
Kathrin Bodeker

Die groBen Musikriesen fiir

Kinder zwischen 4 und 5
Jahren

F8815-110 | € 99,00
Mo., 15.01. - 18.03.2024
16:30-17:15 Uhr

F8815-112 | € 121,00
Mo., 08.04. - 24.06.2024
16:30 - 17:15 Uhr

Kathrin Bodeker

Tanzworkout fiur
Kindergartenkinder ab
5 Jahren

F8815-103 | € 36,00
Di., 16.01.- 19.03.2024
16:30-17:15 Uhr
Kristin Hennig

F8815-104 | € 44,00
Di., 09.04. - 25.06.2024
16:30-17:15 Uhr
Kristin Hennig

Tanzworkout fur
Grundschulkinder
F8815-106 | € 44,00
Di., 09.04.- 25.06.2024
17:15 - 18:00 Uhr

F8815-105 | € 40,00
Di., 16.01.- 19.03.2024
17:15 - 18:00 Uhr
Kristin Hennig

Stadt. Kita Ruckertstr.
RiickertstraBe 10
47226 Duisburg

Herr Wollbrink
02065 314175

Eltern-Kind-Turnen
F8315-019 | gebiihrenfrei
Mo., 08.01.2024 - 18.03.2024
15:00 - 15:45 Uhr

Vanessa Wossner

Eltern-Kind-Turnen
F8315-020 | gebiihrenfrei
Mo., 08.04.2024 - 24.06.2024
15:00 - 15:45 Uhr

Vanessa Wossner

Haus der Familie
Am Kirchplatz 10

47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

"Turnmause" -
Bewegungsangebot fiir
Eltern/GroReltern mit
Kindern ab 1 Jahr

F8815-200 | € 38,00
Fr., 19.01.— 22.03.2024
9:00 — 10:30 Uhr

F8815-201 | € 38,00
Fr., 12.04.- 28.06.2024
09:00 - 10:30 Uhr
N.N.

Standort Wesel
MartinistrafSe 9
46483 Wesel

0281 460964-0

Eltern-Kind-Sport fiir Eltern/
GroReltern mit Kindern von 1
1/2 - 3 Jahren

F8815-300 | € 52,20

Fr., 19.01. - 21.06.2024
09:30-10:15 Uhr

Anja van Bruck

Kath. Kindertagesstatte St.
Jakobus Familienzentrum
BaRfeldshof 16a

46537 Dinslaken
Ansprechpartner

Frau Julia Peters

0157 36213342
fz-vincentius@mail.de

Kuschel - Yoga fiir Kinder ab 5
Jahren mit einem
Erwachsenen

F8315-500 | gebiihrenfrei
Sa., 27.01.2024

10:00 - 11:30 Uhr

Melanie Roth

GrofRraumturnhalle -
Gymnastikraum
Xantener Str. 96
47495 Rheinberg

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Eltern-Kind-Sportkurs fiir
Kinder im Alter zwischen 2
und 5 Jahren

F8815-702 | € 37,80

Mo., 15.01. - 18.03.2024
16:00 - 17:00 Uhr
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F8815-703 | € 42,00
Mo., 08.04.- 17.06.2024
16:00 - 17:00 Uhr
Nadine Springer

Eltern-Kind-Sportkurs fiir
Kinder im Alter zwischen 2
und 5 Jahren

F8815-700 | € 42,00

Mi., 17.01. - 20.03.2024
15:30 - 16:30 Uhr
F8815-701 | € 42,00

Mi., 10.04. - 19.06.2024
15:30 - 16:30 Uhr

Elfi Kwasny

Familienzentrum Alpsray
Alpsrayer Str. 104
47495 Rheinberg

Ansprechpartner
02843 6663

Kuschel - Yoga fiir Kinder ab
5 Jahren mit einem
Erwachsenen

F8315-703 |

Sa., 24.02.2024

10:00 - 11:30 Uhr

Melanie Roth

Entspannung mit
Klangschalen fiir Eltern mit
Kindern von 4 - 7 Jahren
F8315-702 |

Sa., 13.04.2024

10:00 - 12:15 Uhr

Martina Michels-Hetjens

Kath. Kindertagesstatte
St. Ludgerus
Familienzentrum
Heggenkamp 25
46514 Schermbeck
02853 2527

Kuschel - Yoga fiir Kinder ab
5 Jahren mit einem
Erwachsenen

F8315-301 |

Sa., 03.02.2024

10:00 - 11:30 Uhr

Melanie Roth

ELTERN/
GROSSELTERN MIT
KINDERN
GEMEINSAM AKTIV

Kath. Kindertagesstatte

St. Jakobus Familienzentrum
BaRfeldshof 16a

46537 Dinslaken
Ansprechpartner

Frau Julia Peters

0157 36213342
fz-vincentius@mail.de

Kochkus fiir Eltern mit
Kindern ab 4 Jahren -
Alltagstaugliche Gerichte

F8316-501 |

Sa., 02.03.2024
10:00 - 13:00 Uhr
Anne Christin Sauer

Katholische
Kindertageseinrichtung
Heilig Blut Familienzentrum
Hagenstr. 14

46535 Dinslaken

Ansprechpartnerin
Frau Julia Peters

0157 36213342
fz-vincentius@mail.de

Kreatives Acrylmalen ohne
Pinsel - Workshop fiir
Grundschulkinder mit
Elternteil

F8316-503 |

Mi., 24.04.2024

16:00 - 17:30 Uhr

Bettina Wilmann

Kath. Familienzentrum
St. Vincentius
Marktstr. 19

46535 Dinslaken
Ansprechpartnerin
Frau Julia Peters

0157 36213342
fz-vincentius@mail.de

Topfern fiir Kinder und Eltern
F8316-502 | i

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben

15:00 - 17:15 Uhr

Silke Berger-Cadenbach

Brain-Gym fiir Kinder mit
einem Elternteil
F8316-500 |

Do., 18.04. - 25.04.2024
14:30 - 16:00 Uhr

Marika Nosek

Familienzentrum Beecker
StralRe

Ansprechpartner

Frau Mandy Ebert

0203 547341

Kleine Naturdetektive fiir
Kinder und Eltern
F8316-016 |

Do., 18.01. - 01.02.2024
10:00 - 11:30 Uhr

Heike Mehrhoff Walbrecher




16 ELTERN/GROSSELTERN MIT KINDERN GEMEINSAM AKTIV

Achtsamkeits- und

Selbstbehauptungstraining

F8316-014 |

Mi., 10.01. - 14.02.2024
09:30 - 11:30 Uhr
lassdichbewegen

Selbstbehauptungstraining

F8316-015 |

Mi., 28.02. - 17.04.2024
09:30 - 11:30 Uhr
lassdichbewegen

Malinsel

F8316-057 |

Do., 08.02. - 29.02.2024
09:00 - 10:30 Uhr
Jeannette Bovelet

Familienzentrum
Dieselstrasse
Dieselstr. 66-70
47166 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Haasler
0203 5785660

KitaMove -
Bewegungsangebot
F8316-018 |

Fr., 12.01. - 16.02.2024
09:00 - 11:00 Uhr

F8316-019 |

Fr., 03.05. - 07.06.2024
09:00 - 11:00 Uhr
Lassdichbewegen

Familienzentrum Kronstrasse
Kronstrasse 3-5
47166 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Jost
0203 468565

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-027 |

Di., 27.02. - 16.04.2024
12:00 - 14:00 Uhr

F8316-028 |

Di., 30.04. - 04.06.2024
12:00 - 14:00 Uhr
Lassdichbewegen

Familienzentrum Rote StraRe
Rotestr. 28
47166 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Simone Weise-Knolk
0203 5520775

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-034 | gebiihrenfrei
Mi., 10.01. - 14.02.2024
12:00 - 14:00 Uhr
Lassdichbewegen

Familienzentrum SchulstraBe

Schulstrasse 51
47166 Duisburg
Ansprechpartnerin
Frau GeBmann
0203 461607

Achtsamkeits- und

Selbstbehauptungstraining

F8316-037 |
Fr., 12.01. - 16.02.2024
11:30 - 12:30 Uhr

F8316-038 |

Fr., 01.03. - 19.04.2024
11:30- 12:30 Uhr
lassdichbewegen

KitaMove -
Bewegungsangebot
F8316-039 |

Fr., 03.05. - 07.06.2024
10:30 - 11:30 Uhr
Lassdichbewegen

Familienzentrum Am
Hochheider Busch
Ansprechpartner

Frau Mohlendick
02066 500853

KitaMove -
Bewegungsangebot
F8316-010 |

Mo., 08.01. - 19.02.2024
12:00 - 14:00 Uhr
lassdichbewegen

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-011 |

Mo., 26.02.- 15.04.2024
09:30 - 11:30 Uhr

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-012 |

Mo., 29.04.- 10.06.2024
09:30 - 11:30 Uhr
Lassdichbewegen

Familienzentrum St. Martin
Ehrenstralle 40
47198 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Friedrich
02066 34230

English with fun fiir
Vorschulkinder und Eltern
F8316-042 |

Do., 11.01.- 27.06.2024
14:15 - 15:00 Uhr

Heike Molnar

Topfern fiir Eltern und Kinder
F8316-043 |

Do., 04.01.2024

09:15 - 11:30 Uhr

F8316-044 |
Fr.,05.01.2024
09:15 - 11:30 Uhr

F8316-045 |
Fr.,05.01.2024

14:15 - 15:45 Uhr

Silke Berger-Cadenbach
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Familienzentrum
HanielstraBe
Hanielstr. 9
47198 Duisburg
Ansprechpartner
Familienzentrum
HanielstraBe
02066 380046

Familienzentrum St. Peter in
den Haesen

Friedhofsallee 114

47198 Duisburg
Ansprechpartner
Familienzentrum St. Peter
i.d. Haesen

Frau Boskens

Brain-Gym® fiir
02066 34642

Vorschulkinder
F8316-032 |

Di., 09.01.- 19.03.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Kleine Naturdetektive mit
Oma und Opa

F8316-056 |

Mo., 04.03.- 11.03.2024
14:15 - 15:45 Uhr

Heike Mehrhoff Wallbrecher

F8316-033 |
Di., 09.04.2024 - 21.05.2024
09:30 - 11:00 Uhr

Eltern-Kind-Kochzeit - Marika Nosek

Marchenkiiche
F8316-059 | gebiihrenfrei
Fr.,09.02.2024

14:00 - 17:00 Uhr

Familienzentrum St. Klara
Boschhof 6

47239 Duisburg
F8316-060 | gebiihrenfrei
Fr.,03.05.2024

14:00 - 17:00 Uhr

Britta Winkelhorst

Ansprechpartnerin
Frau Blondin
02151 407250

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-046 |

Mi., 10.01.2024 - 14.02.2024
09:30-11:30 Uhr

Zusammen mit dem Team
Lass Dich Bewegen
Bastelaktion Boote bauen

LASS DICH BEEWED

Familienzentrum
SchwabenruhrstralRe
Schwabenruhrstr. 10
47137 Duisburg
Ansprechpartnerin
Frau Lang

0203 448928

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-040 |

Mo., 08.01. - 19.02.2024
09:30-11:30 Uhr

F8316-041 |

Mo., 29.04.- 10.06.2024
09:30 - 11:30 Uhr
lassdichbewegen

Schultiitenbasteln fiir Eltern
und Kinder

F8316-053 |

Mo., 06.05. - 16.05.2024
08:30-11:30 Uhr

Daniela Altendorfer

Familienzentrum

Am Bernsschen Hof
Am Bern’schen Hof 15
47226 Duisburg

Ansprechpartner
Frau Anlauf
02065 75529

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-008 |

Do., 11.01.- 15.02.2024
12:00 - 14:00 Uhr
F8316-009 |

Do., 16.05. - 20.06.2024
12:00 - 14:00 Uhr
Lassdichbewegen

Familienzentrum EisenstraRe
Eisenstr. 2 a

47226 Duisburg
Ansprechpartnerin

Frau Schulz

02065 499313

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-020 |
Fr.,12.01.-16.02.2024
09:30-11:30 Uhr

F8316-021 |

Fr.,01.03.2024 - 19.04.2024
09:30 - 11:30 Uhr
Lassdichbewegen

Stadt. Familienzentrum
Geeststralle

Geeststr. 1

47229 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Kropp
02065 94144

Topfern fiir fiir Eltern und
Kinder

F8316-023 |

Sa., 09.03.2024

10:00 - 12:15 Uhr

Silke Berger-Cadenbach

Kleine Naturdetektive fiir
Kinder und Eltern

F8316-024 |

Mi., 28.02. - 14.03.2024
10:00 - 11:30 Uhr

Heike Mehrhoff- Wallbrecher
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Familienzentrum
Rubensstrasse
Rubensstrasse 15
47228 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Parakenings
02065 804485

English with fun fiir
Vorschulkinder und Eltern
F8316-036 |

Mi., 07.02. - 24.04.2024
10:00 - 11:30 Uhr

Heike Molnar

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-035 |

Mi., 28.02. - 17.04.2024
09:30 - 11:30 Uhr
Lassdichbewegen

Familienzentrum
Ursulastrasse
Ursulastr. 36
47226 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Woditzka
02065 550728

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-051 |

Do., 11.01.- 15.02.2024
09:30 - 10:30 Uhr
lassdichbewegen

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-052 |

Do., 11.01. - 15.02.2024
10:30 - 11:30 Uhr
Lassdichbewegen

Musikzwerge fiir Eltern und
Kinder ab 3 Jahren
F8316-047 |

Di., 16.01. - 19.03.2024
09:30 - 10:15 Uhr

F8316-049 |

Di., 09.04.- 25.06.2024
09:30 - 10:15 Uhr
Kathrin Bodeker

Musikzwerge fiir Eltern und
Kinder ab 3 Jahren
F8316-048 |

Di., 16.01. - 19.03.2024
10:15 - 11:00 Uhr

F8316-050 |

Di., 09.04. - 25.06.2024
10:15 - 11:00 Uhr
Kathrin Bodeker

Familienzentrum CarpstralRe
Carpstr. 35
47119 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Nierada
0203 81268

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-029 |

Mo., 08.01. - 19.02.2024
09:30 - 10:30 Uhr
lassdichbewegen

KitaMove -
Bewegungsangebot
F8316-030 |

Mo., 08.01. - 19.02.2024
10:30 - 11:30 Uhr
lassdichbewegen

Topfern fiir Kinder und Eltern
F8316-017 |

Sa., 02.03.2024

10:00 - 12:15 Uhr

Silke Berger-Cadenbach

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-031 |

Fr., 26.04. - 27.04.2024
14:00 - 17:00 Uhr
Lassdichbewegen

Familienzentrum Am
Forkelsgraben

Am Forkelsgraben 35
47259 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Kasekowsky
0203 781159

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-022 |

Do., 16.05. - 20.06.2024
09:30 - 11:30 Uhr
Lassdichbewegen

Familienzentrum
Am Kullenacker
Am Kullenacker 42
47169 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Lang
0203 4060733

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-013 |

Di., 27.02. - 16.04.2024
09:30 - 11:30 Uhr

lassdichbewegen

Familienzentrum Josefstrasse
Josefstrasse 20

47178 Duisburg
Ansprechpartnerin

Frau Kittner

0203 473445

Achtsamkeits- und
Selbstbehauptungstraining
F8316-025 |

Do., 29.02.- 18.04.2024
09:30 - 11:30 Uhr

F8316-026 |

Di., 30.04.- 04.06.2024
09:30 - 11:30 Uhr
Lassdichbewegen

Kindertagesstatte "Am Bach"
Krechtinger Str. 25

46499 Hamminkeln
Ansprechpartner

Familienzentrum KiTa Am
Bach
02852 6131

Kreatives Acrylmalen ohne
Pinsel - Workshop fiir Eltern
mit Kindern im Vorschulalter
F8316-205 |

Mi., 24.01. - 31.01.2024
15:00 - 16:30 Uhr

Bettina Wimann
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Kreatives Acrylmalen ohne FZ Marienkindergarten Kath. Kindertagesstatte St. Standort Wesel
Pinsel - Workshop fiir Memellandstr. 7 Nikolaus Blumenkamp Martinistrafle 9
Grundschulkinder mit 46562 Voerde Feuerdornstr. 20 46483 Wesel
Elternteil Ansprechpartner Kath. 46487 Wesel 0281 460964-0
F8316-206 | Familienzentrum Voerde Ansprechpartner . .
Mi., 21.02. - 28.02.2024 Marienkindergarten 0281 3002669-720 Nahen fir Kinder &
15:00 - 16:30 Uhr 02855 4008 Jugendliche ab 10 Jahren
Be;(tina Wi'Emann Kochkurs fiir Vater mit ihren F8817-005 | € 54,00
Vater-Kind-Kochen - Kindern ab 4 Jahren - Di., 23.01. - 27.02.2024
. . Alltagstaugliche Gerichte 16:00 - 18:15 Uhr
F8316-207 | Piratenkiiche - F8316-100 |
Yg:béq.(l)g:?’-olzj.ﬁ:l.2024 Alltagstaugliche Gerichte Sa., 24.02.2024 F8817-006 | € 54,00
Be;(tina Wi'Emann F8316-400 | 10:00 - 13:00 Uhr Di., 05.03. - 16.04.2024
Sa., 20.01.2024 Anne Christin Sauer 16:00 - 18:15 Uhr
R 10:00 - 13:00 Uhr
::;ta :_Z:::::‘en fir Mutter Anne Christin Sauer Vater - Kind - Aktionstag- F8817-007 | € 54,00
Erlebnispadagogik - Di., 23.04. - 28.05.2024
F8316-204 | " L g g
Leonardobriicke" fiir Vater 16:00 - 18:15 Uhr
Mo., 04.03.2024 Standort Wesel . . .
o mit Kindern ab 3 - 5 Jahren. Ulrike Rittenauer
16:00 - 18:15 Uhr Martinistrafle 9
Ihr Friseur bei Gunter 46483 Wesel F8316-101 |
Sa., 09.03.2024
D28 EER0N6E0 10:00 - 13:00 Uhr Nahen fiir Kinder &
Mehrgenerationen-Kochkurs Bjorn Kalms Jugendliche ab 10 Jahren
Montessori Kinderhaus 1 F8816-300 | € 41,50 F8817-001 | € 75,60

Bonifatiusstr. 96 So., 26.05.2024 Do., 18.01. - 29.02.2024
47441 Moers 10:00 - 13:45 Uhr KINDER UND 16:00 - 18:15 Uhr
Ansprechpartnerin Anne Christin Sauer JUGENDLICHE

F8817-002 | € 64,80
Familienzentrum Alpsray Do., 14.03. - 02.05.2024

Frau Cleven
02841 88085220

Kath. Kindertagesstatte

I Alpsrayer Str. 104 16:00 - 18:15 Uhr
Achtsamkeits- und St. Nikolaus MartinistraRe 47495 Rheinberg
Selbstbehauptungstraining Gerhard-Storm-Stiege 4 02843 6663
F8316-055 | 46483 Wesel F8817-003 | € 64,80
Di., 27.02. - 16.04.2024 0281 3002669-761 Yoga fiir Kinder ab 9 Jahren Do., 16.05. - 27.06.2024

13:00 - 14:00 Uhr 16:00 - 18:15 Uhr

lassdichbewegen Kreati\{es Gestalten "Tit_ F8317-702 | Bettina Langer
verschiedenen Materialien Sa., 02.03.2024
fiir Kinder und einem 10:00 - 11:30 Uhr

Topfern fiir Kinder und Eltern Elternteil Melanie Roth
F8316-102 |

F8316-054 |
Sa., 13.04.2024
10:00 - 12:15 Uhr

Silke Berger-Cadenbach

Mo., 19.02. - 29.04.2024
14:00 - 15:30 Uhr
Susanne Kern
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Kindergeburtstag einmal
kreativ ab 5 Jahren

An Deinem Geburtstag
kannst Du mit Deinen
Freunden Papier schopfen,
Filzen, Papier schopfen,
Stoffe bedrucken, mit
Speckstein arbeiten u. v. m.
Terminabsprache

Regina Mollengraf

Telefon 02842 9112-22

F8817-300 | € 28,00 je UE
zzgl. Materialkosten
Susanne Kern

Kindergeburtstag einmal
anders - Koch- oder

Backparty

Regina Mollengraf
Telefon 02842 9112-22
F8817-004 | € 120,00 zzgl.
Lebensmittelumlage

Familienzentrum
Hamminkeln Arche Noah
Diersfordter Str. 48
46499 Hamminkeln
Ansprechpartner
Familienzentrum
Hamminkeln Arche Noah
02852 960809740

Patientenverfiigung,

Betreuungsverfiigung und

Vorsorgevollmacht
Vortrag und Gesprach
F8623-201 |

Do., 14.03.2024
19:30 - 21:00 Uhr

Adalbert Gose

ENTSPANNUNG FUR

ERWACHSENE

Familienzentrum St. Martin

Ehrenstrale 40
47198 Duisburg
Ansprechpartnerin
Frau Friedrich
02066 34230

Autogenes Training -
Schnupperkurs - ein
Elternangebot
F8332-007 |

Do., 01.02. - 29.02.2024
14:15 - 15:45 Uhr

Autogenes Training -
Workshop fiir
Fortgeschrittene - ein
Elternangebot

F8332-008 |

Do., 18.01. - 20.06.2024
14:15 - 15:45 Uhr
Nicole Koths

Kath. Kindergarten St. Ulrich

Ulrichstr. 12a
46519 Alpen

Familienzentrum St. Ulrich

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
0281 460964-0

ZUMBAC®Fitness
F8333-601 | € 68,40
Do., 18.01. - 20.06.2024
19:40 - 20:40 Uhr
Sandra Kronenberg

Familienzentrum
Dieselstrasse
Dieselstr. 66-70
47166 Duisburg

Ansprechpartnerin
Frau Haasler
0203 5785660

Hoola dich fit!
F8333-030 |

Fr., 01.03. - 19.04.2024
09:00 - 10:00 Uhr
Lassdichbewegen

SPORT FUR KOCHKURSE FUR
ERWACHSENE ERWACHSENE

Kath. Kindertagesstatte St.
Jakobus

BaRfeldshof 16a

46537 Dinslaken
Ansprechpartner

Frau Julia Peters

0157 36213342
fz-vincentius@mail.de

Pralinen - selbst hergestellt -
SiiBe Kostlichkeiten zum
Verschenken

F8334-500 |

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben

18:00 - 21:45 Uhr

Regina Mollengraf

Familienzentrum St. Peter in
den Haesen

Friedhofsallee 114

47198 Duisburg

Ansprechpartner
Frau Bosken
02066 34642

Elternkochzeit - Von der Hand
in den Mund - Fingerfood
F8334-022 |

Mi., 17.01.2024

19:00 - 22:00 Uhr

Elternkochzeit - Hola Espana -
Spanien vom Feinsten
F8334-023 |

Mi., 14.02.2024

19:00 - 22:00 Uhr
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Elternkochzeit - Made in
Japan

F8334-024 |

Mi., 13.03.2024

19:00 - 22:00 Uhr

Elternkochzeit - Griechische
Kiiche

F8334-025 |

Mi., 17.04.2024

19:00 - 22:00 Uhr

Elternkochzeit - Spargel
F8334-026 |

Mi., 15.05.2024

19:00 - 22:00 Uhr

Britta Winkelhorst

Familienzentrum St.
Johannes
MarienstrafRe 13
47198 Duisburg

Ansprechpartner
Frau Schiffer
02066 55181

Elternkochzeit -
Mexikanische Kiiche
F8334-021 |

Di., 23.04.2024

19:00 - 22:00 Uhr
Britta Winkelhorst

Familienzentrum
TausendfuRler
Moerser Str. 163
47475 Kamp-Lintfort
Ansprechpartner
Heike Spilut

02842 13186

Kochevent mit Eltern
F8334-028 |

Di., 04.06.2024
18:00 - 21:00 Uhr
Sebastian Birnbaum

Familienzentrum Wirbelwind
VinnstraBe 38

47475 Kamp-Lintfort
Ansprechpartnerin
Alexandra Krause

02842 1711

Kochevent mit Eltern
F8334-027 |

Mi., 22.05.2024
18:00 - 21:00 Uhr
Sebastian Birnbaum

Familienzentrum Alpsray
Alpsrayer Str. 104
47495 Rheinberg

Ansprechpartner
02843 6663

Yoga fiir Frauen
F8332-704 |

Sa., 20.01.2024
10:00 - 12:15 Uhr
Melanie Roth

FORTBILDUNGEN

Familienzentrum KiTa
St. Michael

Schulstr. 57

46519 Alpen
Ansprechpartner
02802 3202

Ruheinseln im Alltag
schaffen - Fortbildung fiir
Erzieherinnen

F8341-600 |

Di., 05.03.2024

14:30 - 16:45 Uhr
Roswitha Bannert-Schlabes

Kath. Familienzentrum
Voerde
Marienkindergarten

Memellandstr. 7
46562 Voerde
02855 4008

Teamfortbildung: “All
Inclusive” nicht nur
Integration, sondern auch
Inklusion

F8341-400 |

Mo., 29.01.2024

08:00 - 15:30 Uhr

Heike Wolff

Kath. Kindertagesstatte
St. Nikolaus MartinistralRe
Gerhard-Storm-Stiege 4
46483 Wesel
Ansprechpartner
Familienzentrum

St. Nikolaus MartinistralRe
0281 3002669-761

Interne Teamfortbildung zum
Thema: Diversitat -
Interkulturelles

F8341-102 |

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben

14:00 - 15:30 Uhr

Heike Wolff

Familienzentrum

Hand in Hand
Kindertagesstatte

St. Nikolaus Blumenkamp

Feuerdornstr. 20
46487 Wesel
0281 3002669-720

Interne Teamfortbildung zum
Thema: Autismus - Was ist
eine autistische
Spektrumsstorung ?
F8341-101 |

Termin wird rechtzeitig
bekanntgegeben

16:15 - 18:30 Uhr

Heike Wolff
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Alpen

Familienzentrum KiTa
St. Michael

Schulstr. 57

46519 Alpen

Familienzentrum
Kindertagesstatte
St. Ulrich
Ulrichstr. 12a
46519 Alpen

Alpsray

Familienzentrum Alpsray
Alpsrayer Str. 104
47495 Rheinberg

Dinslaken

Kath. Kita Heilig Geist
Friedenstr. 12

46539 Dinslaken
Katholische
Kindertageseinrichtung
Heilig Blut

Hagenstr. 14

46535 Dinslaken

Kath. Kindertagesstatte
St. Jakobus
BaRfeldshof 16a

46537 Dinslaken

Ev. Familienzentrum
FrobelstralRe
Frobelstralle 3
46537 Dinslaken

Kath. Familienzentrum
St. Vincentius
Marktstr. 19

46535 Dinslaken

Duisburg-West

Kindertrauergruppe in
Kooperation mit unserem
Young Supporters e.V.
montags von 16 Uhr bis
17.30 Uhr

Termine auf der Webseite
Beginn 08.01.2024 (Kin-
der) und

15.01.2024 (Schulkinder)

kontakt@
young-supporters.com
Fon 02065 901334-17

Familienzentrum

Am Hochheider Busch
Am Hochheider Busch 5
47198 Duisburg

Familienzentrum HanielstraRe
Hanielstr. 9
47198 Duisburg

Familienzentrum St. Johannes
MarienstraRe 13
47198 Duisburg

Familienzentrum und Stadt.
Kindertageseinrichtung
Beecker Str. 216,

Duisburg, 47166

Familienzentrum Dieselstrasse
Dieselstr. 66-70
47166 Duisburg

Familienzentrum Kronstrasse
Kronstrasse 3-5
47166 Duisburg

amilienzentrum Rote Stralie
Rotestr. 28
47166 Duisburg

Familienzentrum Schulstrae
Schulstrasse 51

47166 Duisburg
Familienzentrum St. Peter in
den Haesen

Friedhofsallee 114

47198 Duisburg

Familienzentrum St. Klara
Boschhof 6
47239 Duisburg

Familienzentrum
Schwabenruhrstralle
Schwabenruhrstr. 10
47137 Duisburg

Familienzentrum Eisenstral3e
Eisenstr. 2 a
47226 Duisburg

Stadt. Familienzentrum
Geeststralle

Geeststr. 1

47229 Duisburg

Familienzentrum
Rubensstrasse
Rubensstrasse 15
47228 Duisburg

Familienzentrum
Ursulastrasse
Ursulastr. 36
47226 Duisburg

Familienzentrum CarpstralRe
Carpstr. 35
47119 Duisburg

Familienzentrum Am
Forkelsgraben

Am Forkelsgraben 35
47259 Duisburg

Familienzentrum
Am Kullenacker
Am Killenacker 42
47169 Duisburg

Familienzentrum Josefstrasse
Josefstrasse 20
47178 Duisburg

Familienzentrum

Am Bernsschen Hof
Am Bern’schen Hof 15
47226 Duisburg

Familienzentrum St. Marien
Lindenallee 29
47229 Duisburg

Stadt. Kita Ruckertstr.
RickertstraBe 10
47226 Duisburg
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Katholischer Kindergarten
St. Peter

Schwarzenberger StraRe 47a
47226 Duisburg

Familienzentrum St. Martin
Ehrenstralie 40
47198 Duisburg

Hamminkeln

Mihlenbergkindergarten
Familienzentrum
Mihlenbergkinder
Jahnstr.5a

46499 Hamminkeln

Familienzentrum
Kindertagesstatte "Am Bach"
Krechtinger Str. 25

46499 Hamminkeln

Familienzentrum Hamminkeln
Arche Noah

Diersfordter Str. 48

46499 Hamminkeln

Kamp-Lintfort

Stadt. Kita Zechenzwerge
Kattenstr. 191
47475 Kamp-Lintfort

AWO KiTa KattenstraRe
Kattenstrafle 90
47475 Kamp-Lintfort

Familienzentrum St. Josef
im Verbund

Rundstr. 114

47475 Kamp-Lintfort

Familienzentrum Wirbelwind
VinnstraBe 38
47475 Kamp-Lintfort

Familienzentrum
Weltenbummler
Friedrichstr. 40
47475 Kamp-Lintfort

Famlienzentrum
Tausendfussler
Moerser Str. 163/165
47475 Kamp-Lintfort

Moers

Montessori Kinderhaus 1
Bonifatiusstr. 96
47441 Moers

Rheinberg

Kath. KiGa St. Anna
Familienzentrum

An der St. Anna Kirche 1
47495 Rheinberg

AWO Familienzentrum
Gathstr. 8 a
47495 Rheinberg

Schermbeck

Kath. Kindertagesstatte

St. Ludgerus Familienzentrum
Heggenkamp 25

46514 Schermbeck

Sonsbeck

menschenskinder
Familienwerkstatt
Wallstr. 1

47665 Sonsbeck

Voerde

Ok. Familienzentrum Spellen
Pfarrheim St. Peter
Mehrumer Str. 10

46562 Voerde

Kath. Familienzentrum
Voerde
Marienkindergarten
Memellandstr. 7
46562 Voerde

Pauluskindergarten
Akazienweg 3
46562 Voerde

Familienzentrum
Friedrichsfeld

Ev. integrative KiTa Am Park
Parkstr. 20

46562 Voerde

Wesel

Familienzentrum Lackhausen
- Die Sonnenburg
Julius-Leber-Str. 57

46485 Wesel

Kath. Kindertagesstatte
Familienzentrum

St. Nikolaus MartinistralRe
Gerhard-Storm-Stiege 4
46483 Wesel

Familienzenrum Hand in
Hand
Kindertageseinrichtung
St. Nikolaus Fllren
Bislicher Str. 16

46487 Wesel

Familienzentrum Miteinander
Kindertagesstatte St. Nikolaus
Schepersfeld

Am Birkenfeld 2

46485 Wesel

Familienzentrum Hand in
Hand Kindertagesstatte
St. Nikolaus Bislich

In den Plenken 1

46487 Wesel

Familienzentrum Innenstadt
Kindertagesstatte St.Nikolaus
Stralsunder Strasse
Stralsunder Str. 19

46483 Wesel

Familienzentrum Innenstadt
Kindertagesstatte St. Nikolaus
Antonistralle

Antonistralle 5

46483 Wesel

Familienzentrum
Kindertagesstatte

St. Nikolaus Blumenkamp
Feuerdornstr. 20

46487 Wesel
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| bitte Termin vormeflen: @

irterkuturelles Familienfest am
Samstag, den 3l Rugqust 2024

Es erwartet Euch ein buntes Programm
rund um das Haus der Familie
n Kamp-Lintort
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Wonderbarer Wald

Wann warst du das letzte Mal im Wald? Es gibt so viele
interessante Dinge liber ihn zu berichten. Wenn du die
Einzelheiten gleich weiBt, wirst du bestimmt &fter deinen
FuB in den Wald setzen. Ein frohliches Spazierengehen!

Erholung Rir Schufafunktion

Wer im Wald unterwegs ist, entspannt Ob am Fluss, im Gebirge oder in der Stadt,
den Kdrper und die Seele. Denn jeder Wald hat seine besondere Schutzfunktion.
ein ausgiebiger Spaziergang « Viele und starke Wurzeln im Boden verhindern, dass
die Erde durch Wasser und Wind abgetragen wird.

Das gilt auch bei Schnee, da ist der Wald ein Lawinenschutz.

Die Walder verarbeiten CO,
(Kohlenstoffdioxid) aus der

Luft und geben O, (Sauer-

stoff) ab, das Gas, das , |
wir zum Atmen benoti-

gen. Die CO;-Entnahme

aus der Luft wirkt dem
Klimawandel entgegen

l_uft\a‘erbessererw

» Stérkt das Immunsystem
« Verbessert den Schiaf

« Starkt das Gefiihl von Ruhe,
Geborgenheit und Wohlbefinden
Das satte Griin, der angenehme Duft
der Baume (Terpene) und die reine Luft
haben eine heilsame Wirkung auf uns.

« Im Sommer ist der Wald ein guter Ort, um sich etwas zu
kiihlen, weil weniger Sonnenstrahlen eindringen und die Luft-
feuchtigkeit hoher ist, 3-8 °C kiihler kann es da schon sein,

« Feinstaub und Gase werden aus der Luft gefiltert, Wenn die Baum-
kronen feucht sind, kénnen sich die Gase im Regenwasser [dsen.

Finde die 12 Bavmarten in dem Feld. (vorwirts, ricKwirts,

waagerecht und senkrecht zv finden)
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Der Waldboden speichert sehr viel Wasser
und verhindert, dass es an der Boden-

oberflache abflieBt. Sind die Speicher voll,
sickert das Wasser Schicht filr Schicht, wie
durch einen Filter, in das Grundwasser.

Gemeinsc\wa-ﬁ:

(Mit Hilfe ihres Wurzelwerks helfen
sich Bdume gegenseitig. Feine Pilz-
faden, die an den Wurzeln der Baume
leben, sind die Kontakthersteller und
leiten die Informationen weiter an

andere Baume.
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Zum Beispiel wird bei schadlichen
Kafern eine Flissigkeit durch die
Pilze an andere Wurzeln weiterge-
geben. Auch kranke Baume werden
mit Nahrstoffen von anderen
Baumen versorgt.
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Die Pilze bekommen
dafiir Zucker,
den sie nicht
selbst herstellen
kbnnen.
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Freust du dich iiber mehr? www.GemeindebriefHelfer.de gibt einiges her!



26 KINDERSEITEN

Die kleine Schnecke Susi ist ein gemdtliches Schneckchen. Mit ihrem glitzernden Haus auf dem Riicken
schlangelt sie sich langsam durch den Garten. Susi liebt es, bunte Blumen zu besuchen und an griinen Blattern
zu knabbern. Manchmal macht sie auch kleine Schneckenrennen mit ihren Freunden. Wenn es regnet, freut sich
Susi besonders, denn dann kann sie ihre glitzernde Schneckenrutsche im Garten hinunterrutschen. Susi ist eine
frohliche Schnecke, die die Welt um sie herum in ihrem eigenen gemiutlichen Tempo entdeckt und das
winschen wir euch auch.

Viel Spald beim Ausmalen




WIR SUCHEN DICH 57

HAST DU ZEIT FUR UNS?
Im Eltern-Kind-Bereich suchen wir fortlaufend neue Fachkrafte
auf Honorarbasis.

- Eltern-Kind-Sport
- Yoga fiir Kinder
- neue, kreative Angebote fiir Familien

Du

hast eine Ausbildung als Erzieherin 0.4. oder den Ubungsleiterschein
oder weitere Qualifikationen ...

Wir
- bieten eine gute Bezahlung auf Honorarbasis
-wir unterstiitzen bei Fortbildungen
- gut ausgestattete Kursraume

- Unterstiitzung in der Kursvorbereitung | Social Media Werbung
- ein kompetentes und freundliches Team

WIR FREUEN UNS AUF DICH - GERNE AUCH WEITERSAGEN.



Katholisches Bildungsforum im Kreisdekanat Wesel

Standort Duisburg | HindelstrassB16 | 47226 Duisburg
Standort Kamp-Lintfort - Haus der Familie | Kirchplatz 10 | 47475 Kamp-Lintfort
Standort Wesel | MartinistraBe 9 | 46483 Wesel

www.bildung-im-forum.de
kbf-kd-wesel-zv@bistum-muenster.de

Fon 02842 9112-0 (Zentrale Rufnummer)

Biiro- und Beratungszeiten:

Montag bis Freitag 9.00-12.00 Uhr
Montag bis Donnerstag 15.00 - 18.00 Uhr
In den NRW Ferien 9.00 - 12.00 Uhr

(Anderungen vorbehalten)
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