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Herzlich willkommen

im Katholischen Bildungsforum im Kreisdekanat Wesel.

Wir bieten im gesamten Kreis Wesel die vielfaltigsten Angebote zu
theologischen und gesellschaftlich aktuellen Themen, im Gesundheits-,
Entspannungs-, Sport- und Ernahrungsbereich an.

Sprachen lernen, Fort- und Weiterbildungen, Kreatives mit Stoff,
Farben und vielen anderen Materialien stehen auf dem Programm.

Seien Sie neugierig und stobern Sie auf den nachsten Seiten, welche
Kurse und Veranstaltungen in unseren Standorten in Duisburg-West,
Kamp-Lintfort und Wesel, in Pfarrheimen, in Familienzentren/
Kindertagesstatten im 1. Halbjahr 2026 wir fur Sie geplant haben.

Unsere Angebote fiir Familien finden Sie in unserer Broschiire
Treffo Eltern- und Kinderzeit.

Wir entwickeln unser Angebot standig weiter - den aktuellsten Stand
finden Sie auf unserer Homepage www.bildung-im-forum.de.

Wir freuen uns auf Sie!

Anmeldungen zu unseren Kursen sind moglich

e (iber unsere Homepage www.bildung-im-forum.de

e unter der Rufnummer 02842 9112-0

e personlich in unseren Standorten in Duisburg-West,
Kamp-Lintfort - Haus der Familie - und Wesel
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THEOLOGISCHE BILDUNG

THEOLOGISCHE
BILDUNG

Standort Duisburg-West
HandelstraBe 16

47226 Duisburg

02842 9112-0

Young Supporters Talk
H8121-126 | gebiihrenfrei
Di., 06.01. - 07.07.2026
18:30 - 20:45 Uhr

Sabine Kreuer

Young Supporters
Jugendtrauergruppe
H8121-123 | gebiihrenfrei
Mo., 12.01. - 06.07.2026
16:30 - 18:00 Uhr

Christiane Honig

Young Supporters Kinder
Trauergruppe am Dienstag
H8121-125 | gebiihrenfrei
Di., 13.01. - 14.07.2026
16:00 - 17:30 Uhr

Mariel Pauls-Reize

Young Supporters
Trauergruppe Junge
Erwachsene am Dienstag
H8121-121 | gebiihrenfrei
Di., 13.01. - 14.07.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Mariel Pauls-Reize

Young Supporters
Kindertrauergruppe
H8121-124 | gebiihrenfrei
Mo., 19.01. - 13.07.2026
16:30 - 18:00 Uhr

Christiane Honig

AuRengeldnde Toeppersee
Wasserskianlage
Lohfelder Weg 91

47239 Duisburg
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Sonntagsspaziergang mit
Trauernden am Toeppersee
jeden ersten Sonntag im
Monat

H8121-122 | gebiihrenfrei
So., 04.01. - 05.07.2026
14:00 - 16:15 Uhr

Sabine Kreuer

Standort Duisburg-West
HandelstraRe 16

47226 Duisburg
02842 9112-0

Trau Dich - kreativer Umgang
mit belastenden Gefiihlen
H8121-112 | € 20,00

Sa., 10.01.2026

11:00 - 17:00 Uhr
H8121-113 | € 20,00

Sa., 24.01.2026

11:00 - 17:00 Uhr
H8121-114 | € 20,00

Sa., 18.04.2026

11:00 - 17:00 Uhr
H8121-115 | € 20,00

Sa., 09.05.2026

11:00 - 17:00 Uhr

Andrea Zylka

Haus der Familie
Kirchplatz10

47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

Trauergruppe fiir Erwachsene
- offener Treff

H8121-203 | €5,00 je Treffen
Di., 13.01. - 27.01.2026

19:00 - 20:30 Uhr

Sabine Kreuer

Grundkurs fiir Leiterinnen
und Leiter von
Wort-Gottes-Feiern
H8121-204 | gebiihrenfrei
Sa., 28.02.-04.07.2026
10:00 - 16:30 Uhr Uhr

Markus Kuhlmann

Besinnungstag
Wortgottesdienst-Leitungen
St. Martinus Moers
H8121-401 | gebiihrenfrei
Sa., 07.03.2026

10:00 - 16:15 Uhr

Kordula Hoffmeister
Tag fiir Brautpaare
H8121-212 | gebiihrenfrei

Sa., 21.03.2026
09:00 - 15:00 Uhr

Markus Kuhlmann

Cappa Martini
Markt 21
47445 Moers

Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

"Gott feiernd begegnen" -
Grundkurs Liturgie
H8121-127 | gebiihrenfrei
Sa., 07.02.2026

10:00 - 17:00 Uhr

André Laschet

UNSER GESAMTES
ANGEBOT
FINDEN SIE AUF
UNSERER
HOMEPAGE
WWW.BILDUNG-IM-

FORUM.DE




Standort Wesel
MartinistralSe 9
46483 Wesel
02842 9112-0

Fasten fiir Gesunde
Reinigung des Kérpers und
der Seele
Informationsabend
H8121-300 | gebiihrenfrei
Mi., 18.02.2026
19:00 - 20:30 Uhr

2

Fastenwoche

H8121-301 | € 68,40

Mo., 09.03. — Sa., 14.03.2026
19:00 - 20:30 Uhr

Regina Mollengraf

Standort Duisburg-West
HandelstraRe 16

47226 Duisburg

02842 9112-0

Wir freuen uns auf Ostern -
fiir Familien mit Kindern
ab 3 Jahre

H8121-200 | gebiihrenfrei
Do., 19.03.2026

15:00- 17:15 Uhr

Katrin Schmitz
Carola Dannfeld

THEOLOGISCHE BILDUNG | PERSONLICHKEIT | GESELLSCHAFT

Ehe- Familien- und
Lebensberatung im KD
Wesel

Antonistralle 7

46483 Wesel
Ansprechpartner
Beratungsstelle Wesel
0281 25090

Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

MIASA - Mittendrin im Alter
statt allein -

Das Gruppenangebot gegen
Einsamkeit!

H8121-306 | gebiihrenfrei
Do., 29.01. - 23.04.2026
10:00 - 11:30 Uhr

Nicole Schlutter
Markus Kuhlmann

Standort Wesel
Martinistrafle 9
46483 Wesel
02842 9112-0

Wir freuen uns auf Ostern -
fiir Familien mit Kindern
ab 3 Jahre

H8121-302 | gebiihrenfrei
Mo., 23.03.2026

15:00 - 17:15 Uhr

Katrin Schmitz
Carola Dannfeld

FORUM MITTENDRIN
Theologische Angebote und
mehr ...

Wir bieten unsere Sinn-

sowie Glaubensangebote

nicht nur in den Standorten

Duisburg — Kamp-Lintfort —

Wesel an, sondern sind

durch unser Angebot

verstarkt in den Gemeinden

vor Ort tatig und

unterstiitzen bei der

Durchfiihrung von

theologischen Angeboten.

Wir bieten u. a.

- Gemeindeunterstiitzung
Erstkommunion / Firmung

- Durchfiihrung von
Fortbildungen fiir
Ehrenamtliche von
Pravention bis
Lektorenschulung

- Familien- oder
Seniorenfreizeiten mit
theologischem Hintergrund

- Glaubensangebote fiir
Jugendliche

- Ehevorbereitung

- Paarkommunikation wie
EPL, KEK, SPL

- und vieles mehr ...

PERSONLICHKEIT

Standort Duisburg-West

HandelstralRe 16
47226 Duisburg
02842 9112-0

Patientenverfiigung und
Vorsorgevollmacht
H8623-001 | €5,00

Di., 17.03.2026

19:30 - 21:00 Uhr

Gabriele Bernd

Wie schiitze ich meine
Immobilie vor spateren
Pflegeheimkosten?
H8623-100 | € 5,00
Mo., 02.02.2026

18:00 - 19:30 Uhr

Jennert & Ladwig

GESELLSCHAFT

Haus der Familie

Kirchplatz 10
47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

Schwangerschaftsberatung
des SKF Moers

H8624-200 | gebiihrenfrei
Mi., 14.01. - 08.07.2026
14:00 - 16:00 Uhr

Sabine Tappen



6 UMWELT | GESELLSCHAFT | ENTSPANNUNG

UMWELT GESELLSCHAFT ENTSPANNUNG

Europaschule
Dr. Aloys-Wittrup-Str. 11
47495 Rheinberg

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
0281 460964-0

Bau dein eigenes
Balkonkraftwerk - Praxistag
H8724-301 | € 100,00

Fr., 16.01.2026

14:30- 17:00 Uhr

Regina Mollengraf

Green Action Day

- Ein Tag rund um
den Klimaschutz -
fir die ganze Familie
30.05.2026

11.00 - 16.00 Uhr

Informationen / Vortrige
Kleidertauschbérse /
Cafeteria / Workshops /
mit unserern

Kooperationspartnern

Standort Duisburg-West
Handelstr. 16

47226 Duisburg

02842 9112-0

Demenz-Café

"Vergiss mein nicht"
H8624-101 | gebiihrenfrei
Mi., 14.01. - 08.07.2026
14:00 - 17:00 Uhr

Eugenie Czarnecki

Gedachtnistraining -
ganzheitlich fiir Senioren ab
60 Jahren

H8624-100 | € 25,00

Mo., 23.02. - 23.03.2026
14:30 - 15:30 Uhr

Heike Heger

ACTIONDAY "

1 bis 16 Uhr

' m p l Martinistrasse 9 %

i 46483 Wesel

i

Standort Duisburg-West
Handelstr. 16

47226 Duisburg

02842 9112-0

Entspannung durch
meditatives Yoga

Yoga, Entspannung und
Meditation fiir Anfanger und
Fortgeschrittene
H8532-100 | € 101,20
Di., 13.01. - 24.03.2026
17:30-19:00 Uhr
H8532-108 | € 110,40
Di., 14.04. - 07.07.2026
17:30-19:00 Uhr

Christiane Brich

Yoga - Finde dein
Gleichgewicht

fiir Teilnehmende mit- und
ohne Vorkenntnissen
H8532-105 | € 105,60

Di., 13.01. - 24.03.2026
19:15 - 20:45 Uhr
H8532-113 | € 115,20

Di., 14.04.2026 - 07.07.2026
19:15 - 20:45 Uhr

Oksana Pisapia

Hatha Yoga fiir Dich

zur Wochenmitte
H8532-104 | € 98,00
Mi., 14.01. - 18.03.2026
09:00 - 10:30 Uhr
H8532-114 | €117,60
Mi., 15.04. - 01.07.2026
09:00 - 10:30 Uhr

Gerlinde Schatz

Hatha-Yoga Kurs fiir Anfanger
und Wiedereinsteiger
H8532-101 | € 116,60

Mi., 14.01. - 25.03.2026
16:00 - 17:30 Uhr

H8532-115 | € 137,80

Mi., 15.04. - 08.07.2026
16:00 - 17:30 Uhr

Kirstin Gliicks-Benger

Hatha-Yoga Kurs fiir Anfanger
und Wiedereinsteiger
H8532-102 | € 116,60

Mi., 14.01. - 25.03.2026

17:45 - 19:15 Uhr

H8532-116 | € 137,80

Mi., 15.04. - 08.07.2026

17:45 - 19:15 Uhr

Kirstin Gliicks-Benger

Hatha Yoga fiir einen
gesunden Riicken
H8532-106 | € 96,00
Do., 15.01. - 26.03.2026
17:00 - 18:30 Uhr
H8532-117 | € 96,00
Do., 16.04. - 09.07.2026
17:00 - 18:30 Uhr

Anke Zorzetto




ENTSPANNUNG 4

Feldenkrais - Bewusstheit
durch Bewegung
H8532-110 | € 152,00
Do., 15.01. - 09.07.2026
17:15 - 18:15 Uhr

Jutta Gillner

Feldenkrais -

kleine Bewegungen mit
grofRem Effekt
H8532-111 | € 152,00
Do., 15.01. - 09.07.2026
18:30 - 19:30 Uhr

Jutta Gillner

Hatha Yoga Kurs

Die Teilnehmer erlernen
verschiedene Korperibungen
(Asanas), Atemibungen und
Entspannungstechniken, um
das Bewusstsein fir den
eigenen Korper zu schulen.
H8532-112 | € 116,60

Fr., 16.01. - 27.03.2026
17:00 - 18:30 Uhr
H8532-119 | € 106,00

Fr., 17.04. - 10.07.2026
17:00 - 18:30 Uhr

Kirstin Gliicks-Benger

Familienzentrum St. Martin
Ehrenstralle 40
47198 Duisburg

Ansprechpartnerin
Tanja Friedrich
02066 34230

Autogenes Training -
Schnupperkurs

- ein Elternangebot -
H8332-001 |

Do., 26.02. - 12.03.2026
14:15 - 15:45 Uhr

Nicole Koths

Autogenes Training -
Workshop fiir
Fortgeschrittene

- ein Elternangebot -
H8332-002 |

Do., 15.01. - 18.06.2026
14:15 - 15:45 Uhr

Nicole Koths

Geistliches und kulturelles
Zentrum Kloster Kamp
Abteiplatz 24

47475 Kamp-Lintfort

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Hatha-Yoga fiir
Fortgeschrittene und
Wiedereinsteiger/innen mit
Vorkenntnissen
H8532-209 | € 111,60
Di., 20.01. - 24.03.2026
17:00 - 18:30 Uhr
H8532-210 | € 74,40
Di., 14.04. - 19.05.2026
17:00 - 18:30 Uhr
H8532-211 | € 62,00
Di., 02.06. - 30.06.2026
17:00 - 18:30 Uhr

Christiane Eickers

Vini-Yoga fiir Anfinger
und Fortgeschrittene
H8532-223 | € 111,60
Di., 20.01. - 24.03.2026
18:45 - 20:15 Uhr
H8532-224 | € 124,00
Di., 21.04. - 23.06.2026
18:45 - 20:15 Uhr

Lorena Boldt

Hatha-Yoga fiir Anfanger mit
leichten Vorkenntnissen und
Fortgeschrittene

H8532-212 | € 111,60

Mi., 21.01. - 25.03.2026
20:00 - 21:30 Uhr
H8532-213 | € 74,40

Mi., 15.04. - 20.05.2026
20:00 - 21:30 Uhr
H8532-214 | € 62,00

Mi., 03.06. - 01.07.2026
20:00 - 21:30 Uhr

Christiane Eickers

Vini-Yoga fiir Anfanger
und Fortgeschrittene
H8532-227 | € 124,00
Do., 22.01. - 26.03.2026
10:00 - 11:30 Uhr
H8532-228 | €99,20
Do., 23.04. - 25.06.2026
10:00 - 11:30 Uhr

Lorena Boldt

Yoga bei Tinnitus und
Migrdne - Sommerferienkurs
H8532-202 | € 51,00

Mi., 29.07. - 26.08.2026
16:30 - 18:00 Uhr

Brigitte Donner

Meditation - OM Chanting
H8532-221 | € 13,20

Mi., 01.04.2026

18:15 - 19:45 Uhr
H8532-222 | € 13,20

Mi., 01.07.2026

18:15 - 19:45 Uhr

Oksana Pisapia



g ENTSPANNUNG | FITNESS UND BEWEGUNG

ENTSPANNUNG

Familienzentrum Alpsray

Alpsrayer Str. 104
47495 Rheinberg
02843 6663

Yoga fiir Frauen
H8332-700 |

Sa., 24.01.2026
10:00 - 12:15 Uhr

Melanie Roth

Energiearbeit —

der Weg zur inneren Kraft -
Workshop

H8332-701 |

Sa., 28.02.2026

10:00 - 13:00 Uhr

Melanie Roth

Familienzentrum
KiTa St. Michael
Alte Poststr.10
46519 Alpen

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Yoga fiir Erwachsene
H8532-001 | € 56,70
Do., 15.01. - 26.03.2026
18:00 - 19:00 Uhr

Sandra Kronenberg

Standort Wesel
MartinistraRe 9

46483 Wesel
02842 9112-0

NEU | NEU | NEU
Feldenkrais
H8532-304 | € 84,00
Di., 27.01. - 17.03.2026
19:30-20:30 Uhr
H8532-305 | € 136,5
Di., 14.04. - 28.07.2026
19:30-20:30 Uhr

Frauke Kirstein

FITNESS UND

BEWEGUNG

Standort Duisburg-West
HandelstraRe 16

47226 Duisburg
02842 9112-0

Beckenbodentraining
fiir Frauen und Manner
H8533-108 | € 22,50
Mo., 23.02. - 23.03.2026
10:00 - 10:45 Uhr

Heike Heger

NEU | NEU | NEU
Total Body Fitness
H8533-129 | € 96,80
Mi., 28.01. - 08.07.2026
17:45 - 18:30 Uhr

Sandra Martelock

NEU | NEU | NEU

Hula Hoop Fitness Dance
H8533-130 | € 114,40
Mi., 28.01. - 08.07.2026
18:45-19:30 Uhr

Sandra Martelock

Zumba® - Tanz Dich fit -
H8533-132 | € 57,00
Mo., 12.01. - 23.03.2026
18:00 - 19:00 Uhr
H8533-133 | € 68,40
Mo., 13.04. - 06.07.2026
18:00 - 19:00 Uhr

Romina Kretsis

<

ZUMBA

Zumba® Fitness
H8533-104 | € 71,50
Di., 13.01. - 24.03.2026
18:30 - 19:30 Uhr
H8533-105 | € 71,50
Di., 14.04. - 07.07.2026
18:30 - 19:30 Uhr

Jennifer Lo Vullo Cervellera

Senioren Fit ab 65
H8533-106 | € 53,90
Mi., 14.01. - 25.03.2026
09:45 - 10:45 Uhr
H8533-107 | € 63,70
Mi., 15.04. - 08.07.2026
09:45 - 10:45 Uhr

Susanne Bach

Gymnastik fiir U 70

- Mobil und selbstbestimmt
alter werden -

H8533-110 | € 79,20

Di., 13.01. - 30.06.2026
14:00 - 14:45 Uhr

llona Schwarz

Seniorengymnastik
H8533-111 | €79,20
Di., 13.01. - 30.06.2026
15:00 - 15:45 Uhr

llona Schwarz

Manner 50 Plus

- Fit durch Gymnastik -
H8533-125 | € 125,40
Mo., 12.01. - 06.07.2026
11:00 - 12:00 Uhr

Gerhard Kandora

Manner 50 Plus

- Fit durch Gymnastik -
H8533-126 | € 136,80
Mi., 14.01. - 08.07.2026
11:15 - 12:15 Uhr

Gerhard Kandora

Bodyworkout und Stretch
H8533-127 | € 123,20
Do., 15.01. - 09.07.2026
17:15 - 18:15 Uhr

Sylvia Haag
Bodyworkout und Stretch
H8533-128 | € 123,20

Do., 15.01. - 09.07.2026
18:30 - 19:30 Uhr

Sylvia Haag



Kath. Kindergarten St. Ulrich
Ulrichstr. 12a

46519 Alpen
Familienzentrum St. Ulrich
Ansprechpartner

Kath. Bildungsforum

0281 460964-0

ZUMBAP®Fitness
H8533-001 | € 75,60
Do., 15.01. - 02.07.2026
19:40 - 20:40 Uhr

Sandra Kronenberg

Pfarrgemeinde Liebfrauen
Ottostr. 85
47198 Duisburg

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Riickenfit in den Tag
H8533-101 | € 75,60
Di., 20.01. - 30.06.2026
09:00 - 09:45 Uhr

Birgitta Gatz

Fit bis ins hohe Alter
H8533-102 | € 75,60
Di., 20.01. - 30.06.2026
10:00 - 10:45 Uhr

Birgitta Gatz
Riicken - Fit am Vormittag
H8533-103 | € 75,60

Di., 20.01. - 30.06.2026
11:00 - 11:45 Uhr

Birgitta Gatz

Haus der Familie
Am Kirchplatz 10

47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

Bewegung - um Fit zu bleiben

H8533-201 | €79,20
Mo., 12.01. - 06.07.2026
08:30 - 09:15 Uhr

Hannelore Kaudelka

Men Fit 60plus

- Fitness fur Manner -
H8533-214 | € 81,40
Mo., 12.01. - 06.07.2026
15:00 - 15:45 Uhr

Martina Gerhards

Hockergymnastik
H8533-215 | € 81,40
Mo., 12.01. - 06.07.2026
16:00 - 16:45 Uhr

Martina Gerhards

Fit werden und fit bleiben !
H8533-202 | € 85,80

Mo., 12.01. - 06.07.2026
17:15 - 18:00 Uhr

Martina Gerhards

In Bewegung kommen !
H8533-203 | € 85,80
Mo., 12.01. - 06.07.2026
18:00 - 18:45 Uhr

Martina Gerhards

Pilates fiir Anfanger und
Fortgeschrittene
H8533-204 | € 114,40
Mo., 12.01. - 06.07.2026
19:15 - 20:00 Uhr

Weronika Schulz

FITNESS UND BEWEGUNG

Hockergymnastik
H8533-205 | € 81,00
Di., 13.01. - 07.07.2026
11:00 - 11:45 Uhr

Jasminka Muminovic

Gymnastik fiir Seniorinnen

und Senioren - mit
Elementen aus Pilates
H8533-206 | € 75,60
Di., 13.01.-07.07.2026
17:00 - 17:45 Uhr

Jasminka Muminovic

Gymnastik und Tanz
H8533-207 | € 75,60
Di., 13.01. - 07.07.2026
18:00 - 18:45 Uhr

Jasminka Muminovic

Fit in Form -
Ganzkorpertraining
H8533-208 | € 86,40
Mi., 14.01. - 08.07.2026
18:00 - 18:45 Uhr

Jutta Schiirmann
Step-Aerobic
H8533-209 | € 86,40

Mi., 14.01. - 08.07.2026
19:00 - 19:45 Uhr

Jutta Schirmann

Pilates

H8533-212 | € 114,40
Do., 15.01. - 09.07.2026
18:00 - 18:45 Uhr

Weronika Schulz
Pilates
H8533-213 | € 114,40

Do., 15.01. - 09.07.2026
19:00 - 19:45 Uhr

Weronika Schulz

Kath. Grundschule Birten
Romerstr. 14
46509 Xanten

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Wirbelsdulengymnastik zur
Vorbeugung, Kraftigung,
Mobilisierung und
Entspannung

H8533-210 | € 95,00

Do., 15.01. - 02.07.2026
17:30 - 18:15 Uhr

H8533-211 | € 190,00
Do., 15.01. - 02.07.2026
18:30 - 20:00 Uhr

Helga Freimuth-Rohleder

9
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FITNESS UND
BEWEGUNG

Standort Wesel
Martinistrafle 9

46483 Wesel
02842 9112-0

Wirbelsdulengymnastik fiir
Frauen und Manner
H8533-302 | € 88,00

Mo., 12.01. - 06.07.2026
09:00 - 10:00 Uhr

Brigitte Gottschalk

Wirbelsdulengymnastik fiir
Frauen und Manner
H8533-300 | € 88,00

Mo., 12.01. - 06.07.2026
15:30 - 16:30 Uhr

Brigitte Gottschalk

Pilates fiir Senioren
H8533-303 | € 88,00
Do., 15.01. - 09.07.2026
11:00 - 12:00 Uhr

Brigitte Gottschalk

Body Shape - bringt Deinen
Korper in Form

H8533-307 | € 105,60

Mo., 12.01. - 06.07.2026
18:45 - 19:45 Uhr

Sabine Johland
A

Fitness fiir Frauen aller
Altersgruppen
H8533-317 | € 42,00
Di., 27.01. - 24.03.2026
18:15-19:15 Uhr
H8533-318 | € 68,25
Di., 14.04. - 28.07.2026
18:15-19:15 Uhr

Frauke Kirstein

Ganzheitliches
Fitnesstraining fiir jedermann
H8533-308 | €91,20

Mi., 14.01. - 08.07.2026

18:00 - 18:45 Uhr

Beate Buflmann

Step-Aerobic und Workout
H8533-309 | € 182,40

Mi., 14.01. - 08.07.2026
19:00 - 20:30 Uhr

Beate Buflmann

Step-Aerobic
H8533-310 | € 76,00
Do., 15.01. - 09.07.2026
19:00 - 19:45 Uhr

Beate Buflmann

Gesundheitsfordernde
Gymnastik fiir den ganzen
Koérper

Mobil und beweglich werden
und bleiben flr Frauen und
Manner ab 50 Jahren
H8533-312 | € 81,90

Do., 22.01. - 09.07.2026
09:00 - 09:45 Uhr

Beate Kolb

Zu neuer Beweglichkeit
finden - auch fiir Menschen
mit korperlichen
Einschrdankungen

Mobil und beweglich werden
und bleiben, auch mit
Gelenkbeschwerden
H8533-314 | € 105,00

Do., 22.01. - 09.07.2026
17:00 - 18:00 Uhr

Beate Kolb
Gymnastik-Mix
H8533-316 | € 64,60

Fr., 23.01. - 03.07.2026
08:30 - 09:15 Uhr

Anja van Bruck

UNSER GESAMTES
ANGEBOT
FINDEN SIE AUF
UNSERER
HOMEPAGE
WWW.BILDUNG-IM-

FORUM.DE

®
<

2UMBA

ZUMBAP®Fitness am Abend -
- online -

Durch Bewegung mit Spaf}
zur Fitness

H8533-304 | €51,30

Mo., 12.01. - 23.03.2026
20:00 - 21:00 Uhr
H8533-305 | € 68,40

Mo., 13.04. - 06.07.2026
20:00 - 21:00 Uhr

Julia Bienen

Sparkassenhalle WTV
In der Aue 1
46487 Wesel

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

ZUMBA®Gold am Nachmittag
- Zumba® fiir Junggebliebene!
Geeignet flr jede/n als
einfachen Einstieg in
Bewegung und Fitness.
H8533-306 | € 35,00

Di., 13.01. - 24.03.2026
16:30-17:15 Uhr

H8533-315 | € 42,00

Di., 14.04. - 07.07.2026
16:30-17:15 Uhr

Julia Bienen



Pfarrheim St. Peter

Barbarahaus

FITNESS UND BEWEGUNG | ERNAHRUNG 1,

Familienzentrum

Kirchplatz 8

47495 Rheinberg
Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Fit mit Zumba®
H8533-700 | € 55,00
Mo., 12.01. - 23.03.2026
19:00 - 20:00 Uhr
H8533-701 | € 71,50
Mo., 13.04. - 13.07.2026
19:00 - 20:00 Uhr

Tina Leger

Erich-Kastner-Schule
Rheinbabenstr. 2
46483 Wesel

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Gymnastik fur mich -
fiir Frauen ab 50 Jahre -
Abschalten, Wohlflhlen,
Kraft tanken

H8533-301 | € 97,50
Mi., 07.01. - 08.07.2026
19:00 - 20:00 Uhr

Walburga Kalus

Leitkamp 11
46562 Voerde

Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Riicken - Fit -
Wirbelsdulenschonende
Gymnastik

H8533-400 | € 26,40
Mo., 19.01. - 16.03.2026
15:30 - 16:30 Uhr
H8533-401 | € 26,40
Mo., 20.04. - 29.06.2026
15:30 - 16:30 Uhr

Karin Pfeiffer

Pfarrheim St. Peter
Mehrumer Str. 10
46562 Voerde

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
0281 460964-0

Seniorentanzgruppe

Tanzen ist der schonste
Ausdruck von Lebensfreude!
H8533-406 | gebiihrenfrei
Di., 13.01. - 14.07.2026
15:00 - 16:30 Uhr

Irmgard Jordans

ERNAHRUNG

In der Kursgebiihr

ist die Lebensmittelumlage,
enthalten, soweit nicht
anders angegeben.

Standort Duisburg-West
Handelstrasse 16

47226 Duisburg
02842 9112-0

Italienisches Ostermenii
H8734-100 | € 33,50
Sa., 21.03.2026

11:00 - 14:45 Uhr

Incoronata Gemma
Pasta & Pizza
H8734-101 | € 31,50

Sa., 20.06.2026
11:00 - 14:45 Uhr

Incoronata Gemma

Familienzentrum St. Martin
Ehrenstrafle 40
47198 Duisburg

Ansprechpartnerin
Tanja Friedrich
02066 34230

Elternkochzeit - Kreta Kiiche
H8334-001 |

Fr., 24.04.2026
18:30-21:30 Uhr

Britta Winkelhorst

St. Johannes
MarienstrafRe 13
47198 Duisburg
Ansprechpartnerin
Frau Schiffer
02066 55181

Elternkochzeit

- Karibische Kiiche -
H8334-003 |

Mi., 29.04.2026
19:00 - 22:00 Uhr

Britta Winkelhorst

Haus der Familie
Am Kirchplatz 10

47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

Mainner kochen gemeinsam
H8734-212 | € 38,75

Mi., 18.03.2026

18:30 - 22:15 Uhr
H8734-213 | € 38,75

Mi., 17.06.2026

18:30 - 22:15 Uhr

Regina Mollengraf




12 ERNAHRUNG

ERNAHRUNG

Haus der Familie

Am Kirchplatz 10
47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

In der Kursgebihr

ist die Lebensmittelumlage,
enthalten, soweit nicht
anders angegeben.

Vielfaltige indische Kiiche
(aus verschiedenen
Regionen)

H8734-207 | € 40,50

Mi., 11.03.2026

18:00 - 21:45 Uhr

Yanti Susanti Guttler

Mediterrane Rezepte
fiir jeden Tag -
H8734-204 | € 42,50
Fr.,20.03.2026

18:00 - 21:45 Uhr

Ana Maria Delgado Alvarez

"Die Welt der 1001 TAPAS"
H8734-201 | € 42,50

Fr., 24.04.2026

18:00 - 21:45 Uhr
H8734-202 | € 42,50

Fr., 19.06.2026

18:00 - 21:45 Uhr

Ana Maria Delgado Alvarez

Asiatische - vegetarische
Kiiche

H8734-208 | € 37,50
Mi., 20.05.2026

18:00 - 21:45 Uhr

Yanti Susanti Guttler

Paella, Tortilla und mehr
H8734-205 | € 42,50

Fr., 29.05.2026

18:00 - 21:45 Uhr

Ana Maria Delgado Alvarez

Spanische Sommerkiiche -
leicht und lecker
H8734-206 | € 42,50

Fr., 03.07.2026

18:00 - 21:45 Uhr

Ana Maria Delgado Alvarez

Familienzentrum
Tausendfiler
Moerser Str. 163
47475 Kamp-Lintfort

Ansprechpartner
Frau Spilut
02842 13186

Eltern-Kochzeit
H8334-002 |

Mi., 04.03.2026
18:00 - 21:00 Uhr

Sebastian Birnbaum

Standort Wesel
MartinistraRe 9

46483 Wesel
02842 9112-0

Kochen fiir Mdnner
H8734-300 | € 148,00
Di., 20.01. - 16.06.2026
1 x monatlich

19:00 - 22:00 Uhr

Rainer Briem

NEU | NEU | NEU
Kochen fiir Ruhestandler -
Mannerkochkurs
H8734-303 | € 38,50
Mi., 04.02.2026
10:00 - 13:45 Uhr
H8734-304 | € 38,50
Mi., 04.03.2026
10:00 - 13:45 Uhr
H8734-305 | € 38,50
Mi., 06.05.2026
10:00 - 13:45 Uhr
H8734-306 | € 38,50
Mi., 03.06.2026
10:00 - 13:45 Uhr

Gaby Puschmann

Streetfood aus aller Welt
H8734-307 | € 43,50
Do., 29.01.2026

18:00 - 21:45 Uhr

Gaby Puschmann

Afterwork-Cooking
H8734-308 | € 43,50
Fr., 20.02.2026
17:00 - 20:45 Uhr
H8734-309 | € 43,50
Fr., 08.05.2026
17:00 - 20:45 Uhr

Anne Christin Sauer
Die Kiiche der Karibik
H8734-302 | € 42,75

Mi., 17.06.2026
18:00 - 21:45 Uhr

Yanti Susanti Guttler

Forum Briinen
Jahnstr. 5

46499 Hamminkeln
Ansprechpartnerin

Gaby Puschmann
02871 186436
(Anrufbeantworter)
g-puschmann@gmx.de

Gebuhr zzgl. Lebensmittelkosten

Auflauf

H8734-400 | € 15,80
zzgl. Lebensmittelumlage
Mi., 07.01.2026

19:00 - 22:00 Uhr

Vergessene Gemiise
- neu entdeckt -
H8734-401 | € 15,80
Mi., 04.02.2026
19:00 - 22:00 Uhr

Kochen ohne Fix
H8734-402 | € 15,80
Mi., 04.03.2026
19:00 - 22:00 Uhr

Kulinarische Asienreise
H8734-403 | € 15,80
Mi., 06.05.2026

19:00 - 22:00 Uhr

Spargel und Erdbeeren ein
super Gespann
H8734-404 | € 15,80

Mi., 03.06.2026

19:00 - 22:00 Uhr

Leckeres fiir die Sommerzeit
H8734-405 | € 15,80

Mi., 01.07.2026

19:00 - 22:00 Uhr

Leitung Gaby Puschmann
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Kochevent

fiir feste Gruppen
Gestaltung und Termin
auf Anfrage
Ansprechpartnerin
Regina Mollengraf
02842 9112-22
moellengraf@bistum-
muenster.de

Standort Duisburg-West
Handelstrasse 16
H8734-102 | € 220,00
zzgl. Lebensmittelumlage

Standort Kamp-Lintfort
Haus der Familie

Am Kirchplatz 10
H8734-210 | € 220,00
zzgl. Lebensmittelumlage

Standort Wesel
Martinistrafle 9
H8734-301 | € 220,00

zzgl. Lebensmittelumlage

QUALIFIZIERUNG VON
EHRENAMTLICHEN

Praventionsschulung

"Hinsehen

und Schiitzen"

Wir bieten fiir

Mitarbeitende von

Kindertageseineinrich-

tungen

Kirchengemeinden

Ehrenamtlich Tatigen

- Basisschulung

- Intensivschulung -
(12 Stunden)

- Auffrischungs-
schulung - (6 Stunden)

Ansprechpartner
Markus Kuhlmann
02842 9112-16
kuhlmann-m@bistum-
muenster.de

Maximilian Kolbe Haus
Spellenerstr. 60
46562 Voerde

Ansprechpartner

Rainer Reipert
rreipert@gmx.de

03212 1018067 (Voice-Box)

Senioren ins Netz (SiN)

- Die Internetsprechstunde -
Dieses Angebot richtet sich
an Personen, die sich im
Umgang mit Smartphones
und Tablets noch unsicher
fiihlen und gerne in
Anwesenheit einer
hilfeleistenden Person Giben
mochten.

H8943-400 | gebiihrenfrei
Mi., 14.01. - 17.06.2026

1 x monatlich

15:00 - 17:00 Uhr

Rainer Reipert

SPRACHEN

Standort Duisburg-West
Handelstrasse 16

47226 Duisburg
02842 9112-0

Englisch 60 + fiir Reise,
Hobby und Alltag
(Kenntnisse ca. 3,5 Jahre)
H8944-002 | € 216,20
Di., 13.01. - 07.07.2026
16:00 - 17:30 Uhr

Heike Gallus

Englisch fiir Fortgeschrittene
H8944-003 | € 225,60

Mi., 14.01. - 08.07.2026
15:00 - 16:30 Uhr

Heike Gallus

Englisch fiir Anfanger und
Wiedereinsteiger
H8944-004 | € 225,60
Mi., 14.01. - 08.07.2026
16:45 - 18:15 Uhr

Heike Gallus

Englisch - Hello 60 +
Englisch fiir Einsteiger/
Einsteigerinnen
H8944-006 | € 206,80
Do., 15.01. - 09.07.2026
09:45 - 11:15 Uhr

Heike Gallus

Englisch fiir Fortgeschrittene
60+

H8944-007 | € 206,80

Do., 15.01. - 09.07.2026
11:30- 13:00 Uhr

Heike Gallus



14 SPRACHEN | MUSIK

SPRACHEN

Standort Duisburg-West

Handelstrasse 16
47226 Duisburg
02842 9112-0

Spanisch fiir Fortgeschrittene

-A2

H8944-001 | € 176,40
Mo., 26.01. - 06.07.2026
15:45 - 17:15 Uhr

Marylu Markshausen-Fischer

Spanisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen -A2
H8944-008 | € 167,20
Do., 29.01. - 02.07.2026
15:30 - 17:00 Uhr

Marylu Markshausen-Fischer

Haus der Familie
Am Kirchplatz 10

47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

Englisch fiir Senioren

mit mittleren Vorkenntnissen

H8944-206 | € 77,00
Di., 13.01. - 24.03.2026
10:00 - 11:30 Uhr
H8944-207 | € 84,00
Di., 14.04. - 07.07.2026
10:00 - 11:30 Uhr

Ingeborg Weyergang

Englisch fiir Erwachsene
mit Vorkenntnissen
H8944-208 | € 114,00
Mi., 21.01. - 13.05.2026
10:00 - 11:30 Uhr

Ingrid Schumann

Cours de francais B1 -
Franzosisch

fiir Fortgeschrittene
H8944-200 | € 162,80
Mi., 14.01. - 08.07.2026
18:30 - 20:00 Uhr

Sylvie Hoffmann

Cours de conversation -
Franzésisch

fiir Fortgeschrittene
H8944-201 | € 155,40
Fr., 16.01. - 10.07.2026
09:30 - 11:00 Uhr

Sylvie Hoffmann

Niederldndisch

fiir Fortgeschrittene
"Onderweg in NL"
H8944-202 | € 92,00
Mo., 12.01. - 23.03.2026
17:45 - 19:15 Uhr
H8944-203 | € 110,40
Mo., 13.04. - 06.07.2026
17:45 - 19:15 Uhr

Jac Muller

Niederlandisch fiir Anfinger -

"op Reis naar Nederland"
H8944-204 | € 92,00
Mo., 12.01. - 23.03.2026
19:30 - 21:00 Uhr
H8944-205 | €110,40
Mo., 13.04. - 06.07.2026
19:30 - 21:00 Uhr

Jac Miiller

Deutsch lernen!

Deutsch als
Fremdsprache/
Zweitsprache bis B2
Integrationskurse fiir das
Leben mit Familie in
Deutschland

Sprach- und Integrations-
kurse finden durch die
Finanzierung des
Bundesamtes fiir Migration
und Fliichtlinge mit
laufendem Beginn statt.
Kursarten: Allgemeine,
Alphabetisierungs-,
Zweitschriftlernerkurse
und Kurse fiir gering
Literalisierte jeweils mit
Sprachniveau A1, A2 bis B1

Ansprechpartner

Standort Kamp-Lintfort
Haus der Familie
Kirchplatz 10

Mirjam Menke

02842 9112-12
menke-m@bistum-
muenster.de

Standort Wesel
Katholisches Bildungsforum
Martinistralle 9

Riidiger Frings

0281 460964-16
frings-r@bistum-
muenster.de

Bitte nutzen Sie fiir den
Standort Wesel auch die
digitale Terminbuchung zur
Anmeldung:
https://kbf.setmore.com

Standort Wesel

MartinistraBe 9
46483 Wesel
02842 9112-0

Ukulele fiir Einsteiger
H8651-001 | € 21,20
Fr., 16.01.2026

18:30 - 21:30 Uhr

Sabine Zelmer

Ukulele fiir Einsteiger
H8651-003 | € 21,20
Fr., 13.02.2026

18:30 - 21:30 Uhr

Sabine Zelmer

Irish Folk Songs auf Ukulele
und Gitarre

H8651-007 | € 21,20

Fr., 13.03.2026

18:30 - 21:30 Uhr

Sabine Zelmer

Auf Kaperfahrt - Shantys und
Seemannslieder fiir Ukulele
und Gitarre

H8651-005 | € 21,20

Fr., 24.04.2026

18:30 - 21:30 Uhr

Sabine Zelmer

Gospelsongs

fiir Ukulele und Gitarre
H8651-006 | € 21,20
Fr.,03.07.2026
18:30-21:30 Uhr

Sabine Zelmer



MUSIK | MODE - DESIGN 15

Kindertagesstatte "Am Bach"
Krechtinger Str. 25

46499 Hamminkeln
Ansprechpartner
Familienzentrum

KiTa Am Bach

02852 6131

Gitarrenkurs fiir leicht
Fortgeschrittene
H8351-001 |

Mi., 14.01. - 25.03.2026
18:00 - 19:30 Uhr
H8351-002 |

Mi., 22.04. - 15.07.2026
18:00 - 19:30 Uhr

Sabine Zelmer

MODE - DESIGN

Standort Duisburg-West
Handelstrasse 16
47226 Duisburg

02842 9112-0

Einfach schnittig

Nahkurs am Montagabend
H8652-100 | € 259,60
Mo., 12.01. - 06.07.2026
18:00 - 21:00 Uhr

Martina Stecker

Selbst schneidern

Nahkurs fiir Anfanger und

Fortgeschrittene
H8652-101 | € 132,00
Mi., 14.01. - 25.03.2026
17:00 - 20:00 Uhr
H8652-102 | € 156,00
Mi., 15.04. - 08.07.2026
17:00 - 20:00 Uhr

Anja Bonas

Haus der Familie
Am Kirchplatz 10

47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

Kreatives Nahen
H8652-200 | € 118,80
Do., 15.01. - 26.03.2026
09:00 - 11:15 Uhr
H8652-201 | € 118,80
Do., 16.04. - 09.07.2026
09:00 - 11:15 Uhr

Susanne Zorychta

Nahen fiir Alle
H8652-207 | € 99,00
Do., 15.01. - 26.03.2026
18:00 - 20:15 Uhr
H8652-208 | € 99,00
Do., 16.04. - 09.07.2026
18:00 - 20:15 Uhr

Sigrid Strucken

Begegnungsstatte Alte
Scheune

Abteiplatz 25

47475 Kamp-Lintfort

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Wochenend-Nahkurs
H8652-206 | € 64,00
Fr., 23.01. - 25.01.2026
17:00 - 16:30 Uhr

Rita Kathage

N&dhen - ganz individuell
H8652-202 | € 69,60
Di., 03.02. - 24.03.2026
19:00 - 21:15 Uhr
H8652-203 | € 52,20
Di., 14.04. - 19.05.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Rita Kathage

Nadhen - ganz individuell
H8652-204 | € 60,90
Mi., 25.02. - 25.03.2026
19:00 - 21:15 Uhr
H8652-205 | € 34,80
Mi., 15.04. - 06.05.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Rita Kathage

Standort Wesel
Martinistrafle 9
46483 Wesel
02842 9112-0

Ndhen am Vormittag
H8652-311 | € 118,80
Di., 13.01. - 24.03.2026
09:30 - 11:45 Uhr
H8652-312 | € 129,60
Di., 14.04. - 07.07.2026
09:30 - 11:45 Uhr

Susanne Zorychta

N&hen am Abend
H8652-309 | € 99,00
Di., 13.01. - 24.03.2026
19:00 - 21:15 Uhr
H8652-310 | € 108,00
Di., 14.04. - 07.07.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Monika Kuchenbecker

Meine Nahmaschine und ich
Ein Nahmaschinenkurs fiir
1-2 Personen

Individuelle
Terminabsprache

Ansprechpartnerin
Katrin Schmitz
02841 9112-13
H8652-306 | € 86,00
Ulrike Rittenauer

Dekoratives mit Nadel
und Faden

H8652-302 | € 115,50
Mi., 14.01. - 25.03.2026
09:00 - 11:15 Uhr
H8652-303 | € 136,50
Mi., 15.04. - 08.07.2026
09:00 - 11:15 Uhr

Luzia Hérnemann



16 KREATIVITAT

KREATIVITAT

Standort Duisburg-West
HandelstraRe 16

47226 Duisburg

02842 9112-0

Acryl-Kunst-Akademie (AKA)

- den Sommer einfangen
H8653-005 | € 82,80
Do., 16.07. - 18.07.2026
17:00 - 20:00 Uhr

Christel Klarhofer

Gesamtschule Niederberg -

Kunstraum
Tersteegenstr. 85
47506 Neukirchen-Viuyn

Ansprechpartner
Kath. Bildungsforum
02842 9112-0

Aquarellmalen fiir Anfanger

und Fortgeschrittene
H8653-201 | € 117,00
Do., 15.01. - 26.03.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Ingrid Penders

Haus der Familie
Kirchplatz 10

47475 Kamp-Lintfort
02842 9112-0

Aquarellmalen

fiir Anfanger und
Fortgeschrittene
H8653-200 | € 105,00
Mi., 14.01. - 18.03.2026
18:00 - 20:15 Uhr

Ingrid Penders

Moderne Bilder in Acryl
- fur Anfinger und
Fortgeschrittene -
H8653-202 | € 81,00
Do., 15.01.- 12.02.2026
18:00 - 20:15 Uhr
H8653-203 | € 81,00
Do., 26.02. - 26.03.2026
18:00 - 20:15 Uhr
H8653-204 | € 81,00
Do., 16.04. - 21.05.2026
18:30 - 20:45 Uhr

Renate Wischinski

Standort Wesel
MartinistralSe 9
46483 Wesel
02842 9112-0

Kalligrafie - die Kunst
des schonen Schreibens
H8653-002 | € 24,00
Sa., 14.03.2026

10:00 - 14:00 Uhr

Sandra Semelink
Korbflechten aus Weiden
H8653-003 | € 63,20

Sa., 07.03.2026
10:00 - 16:00 Uhr

Margret Schiffer

Weidenflechten

- Projekte fiir den Garten -

H8653-004 | € 23,70
Sa., 07.03.2026
19:00 - 21:15 Uhr

Margret Schiffer
Tiffany - Technik

- Glaskunst zum Verlieben

und Verschenken -
H8653-306 | € 135,00

Fr.,09.01.2026 - 20.03.2026

16:15 - 18:30 Uhr
Wilfried BulRkamp

Kreativangebot einmal
anders... fiir Gruppen
Termin und Materialien
nach Absprache
Ansprechpartnerin
Regina Mollengraf
02842 9112-22
H8653-307 | € 31,00/UE
zzgl. Materialkosten
Susanne Kern

UNSER GESAMTES
ANGEBOT
FINDEN SIE AUF
UNSERER
HOMEPAGE
WWW.BILDUNG-IM-
FORUM.DE
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4 GREEN
ACTIONDAY

M bis 16 Uhr

Martinistrasse 9
46483 Wesel

WESEL

KATHOLISCHE KIRCHE
BISTUM MUNSTER

BILDUNGSFORUM
KREISDEKANAT




18 KINDERKRAM (VER-)KAUFEN

Kinderkram (ver-)kaufen
Kinderkleidung und Spielzeugmarkt

STANDORT DUISBURG-WEST HAUS DER FAMILIE
HANDELSTRASSE 16 | 47226 DUISBURG KIRCHPLATZ 10 | 47475 KAMP-LINTFORT

SAMSTAG, 7. MARZ 2026 SAMSTAG, 14. MARZ 2026

10.00 - 13.00 UHR 10.00 - 13.00 UHR

WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG WEITERE INFORMATIONEN UND ANMELDUNG
WWW.BILDUNG-IM-FORUM.DE WWW.BILDUNG-IM-FORUM.DE
KURS H8814-111 KINDERKRAM (VER-)KAUFEN KURS H8814-232 KINDERKRAM (VER-)KAUFEN
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Katholisches Bildungsforum im Kreisdekanat Wesel

Standort Duisburg | Handelstrasse 16 | 47226 Duisburg
Standort Kamp-Lintfort - Haus der Familie | Kirchplatz 10 | 47475 Kamp-Lintfort
Standort Wesel | MartinistraBe 9 | 46483 Wesel

www.bildung-im-forum.de
kbf-kd-wesel-zv@bistum-muenster.de
Fon 02842 9112-0 (Zentrale Rufnummer)

Biiro- und Beratungszeiten in den Standorten
Kamp-Lintfort | Wesel:

Montag — Freitag

09:00 - 12:00 Uhr

Duisburg

Montag — Donnerstag

09:00 - 12:00 Uhr

Duisburg | Kamp-Lintfort | Wesel:

Montag — Donnerstag

15:00 — 18:00 Uhr

Telefonzentrale

Montag - Freitag 09:00 — 12:00 Uhr

Montag — Donnerstag 14:30 — 17:00 Uhr

in den NRW-Schulferien 09:00 — 12:00 Uhr | sieche Aushang (Anderungen vorbehalten)
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